


SPIROMETER/ श्‍वसनमापी



• ADULTS 12 TO 15 TIMES PER MINUTE

• CHILDREN  20 TO 22 TIMES PER MINUTE

• वयस्कों: 12 से‍15 टाइम्स‍प्रति‍ममनट‍
• बच्चे :20 से‍22 बार‍प्रति‍ममनट

RESPIRATORY RATE/ श्वसन‍दर



TIDAL VOLUME टाइडल‍वॉल्यूम‍(TV)

• Volume of air inspired  or expired during a normal respiration

• सामान्य‍श्वसन‍के‍दौरान साांस‍लेने‍और‍बाहर छोड़ने‍की‍मात्रा

• It is approx. 500 mL

• यह‍है‍लगभग‍500 एमएल



RESIDUAL VOLUME (RV) अवमिष्ट अयािन
• Volume of air remaining in the lungs even after a forcible expiration. 

• फेफड़ों‍में‍िेष‍हवा‍की‍मात्रा

• This averages 1100 mL to 1200 mL



• Blood is the medium of transport for O2 and CO2

• रक्ि‍O2 और‍CO2 के‍मलए‍पररवहन‍का‍माध्यम‍है

• 97 % by RBCs in the 

blood. 

• 3 % dissolved state 

through the plasma. 

O2

• रक्ि‍में‍आरबीसी‍द्वारा‍
97%

• प्लाज्मा‍के‍माध्यम‍से 3% 
ववघटटि‍अवस्था।





• 20-25 % by RBCs 

• 70 % as bicarbonate. 

• 7 %CO2 a dissolved state 

through plasma • RBC द्वारा‍20-25%
• बाइकाबोनेट‍के‍रूप‍में‍70%।
• प्लाज्मा‍के‍माध्यम‍से‍7% CO2

ववघटटि‍अवस्था

CO2



• Asthma is a difficulty in breathing causing wheezing due to inflammation of bronchi 

and bronchioles. 

• दमा: ब्ाांकाई और‍ब्ोन्कोली की‍सजून‍के‍कारण‍घरघराहट‍के‍कारण‍साांस‍लेने‍में‍कटिनाई‍
होिी‍है

• Emphysema is a chronic disorder in which alveolar walls are damaged due to which 

respiratory surface is decreased. One of the major causes of this is cigarette smoking

• वािस्फीति‍एक‍पुरानी‍बीमारी‍है‍जजसमें‍वायुकोिीय‍दीवारें‍क्षतिग्रस्ि‍हो‍जािी‍हैं‍जजसके‍
कारण‍श्वसन‍की‍सिह‍कम‍हो‍जािी‍है।‍इसका‍एक‍बड़ा‍कारण‍मसगरेट‍पीना है

DISORDERS ववकार







• Occupational Respiratory Disorders: In certain industries, especially those involving 

grinding or stone-breaking, so much dust is produced that the defense mechanism of 

the body cannot fully cope with the situation. 

•ऑक्यूपेिनल‍रेजस्परेटरी‍डडसऑडडर: कुछ‍उद्योगों‍में, वविेष‍रूप‍से‍पीसने‍वाले‍या‍पत्थर‍
िोड़ने‍वाले, इिनी‍अधिक‍िूल‍पैदा‍होिी‍है‍कक‍िरीर‍का‍रक्षा‍िांत्र‍पूरी‍िरह‍से‍जस्थति‍का‍
सामना‍नहीां‍कर‍सकिा।



• Mesothelioma /मेसोथेमलयोमा
• Cancer that is caused by inhaled 

asbestos fibres and forms in the 

lining of the lungs, abdomen or 

heart.

• कैं सर‍जो‍कक‍एस्बेस्टोस‍फाइबर‍और‍
फेफड़ों, पेट‍या‍हृदय‍के‍अस्िर‍में‍
होिा‍है



SILICOSIS / मसमलकोमसस



PNEUMONIA     निमोनिया

• Infection of ALVEOLI कुवपका का‍सांक्रमण‍
• As a result of the infection, the 

alveoli which is air filled get filled 

with fluid leading to severe problems 

in respiration.

• सांक्रमण‍के‍पररणामस्वरूप, कुवपका‍जो हवा‍से‍
भरा‍होिा‍है‍वह‍द्रव‍से‍भर‍जािा‍है‍जजससे‍
श्वसन‍में‍गांभीर‍समस्याएां‍होिी‍हैं।



• Streptococcus/ Diplococcus 

Pneumoniae

• Route of transmission: 

Droplets/Aerosols

• स्रेप्टोकोकस‍/ डडप्लोकॉकस‍न्यूमोतनया‍
है

• सांचरण‍का‍मागड: बूांद‍/ एरोसोल



SYMPTOMS

• Fever

• Chills

• Cough 

• Headache. 

• In severe cases, the lips and 

finger nails may turn gray to 

bluish in colour ( CYANOSIS)

लक्षण
बुखार
िांड‍लगना
खाांसी
सरददड।
गांभीर‍मामलों‍में, होंि‍और‍उांगली‍
के‍नाखून‍िूसर‍रांग‍में‍बदल
सकिे‍हैं‍(नीलरोग)



• RISK FACTORS: Extremes of age, 

due to low immunity

• TREATMENT: Antibiotics

• जोखखम‍कारक: कम‍प्रतिरक्षा‍के‍कारण उम्र‍के‍
चरम‍सीमा

• उपचार: एांटीबायोटटक्स



TUBERCULOSIS    टीबी /ट्यूबरक्लोनिि (क्षय रोग)

• CAUSATIVE AGENT: Mycobacterium 

Tuberculosis

• ROUTE OF TRANSMISSION: 

Droplets/Aerosols

• एजेंट: माइकोबैक्टीररयम‍ट्यूबरकुलोमसस

• प्रसारण‍का‍मागड: बूांदों‍/ एरोसोल







• DIAGNOSIS: Mantoux Test डाय्गनॉमसस‍्: मांटौक्स‍टेस्ट‍

• VACCINE: BCG (Bacillus Calmette Guerin)

• वैक्सीन: बीसीजी‍(बेमसलस‍कैलमेट‍गुएररन)

• TREATMENT: Isoniazid उपचार: आइसोतनयाज़िड

• WHO: DOTS (Directly Observed Treatment, short course)

• डब्लल्यूएचओ: डॉट्स‍

• World TB DAY: 24th March ववश्व‍टीबी‍टदवस: 24 माचड



RESPIRATION

श्वसन

AEROBIC

ऑक्सीश्वसन
ANAEROBIC

अनाक्सीयश्वसन



ऑक्सीश्वसनअनाक्सीयश्वसन

ग्लकूोज

ग्लाइकोलाइमसस
कोमिका‍द्रव्य

कोमिका‍द्रव्य
माइटोकॉजन्िया

पाइरूवेट

लजैक्टक‍एमसड इथेनॉल

जन्िु पौिा



The membrane covering the lungs is a

a. pleura

b. pericardium

c. peritoneum

d. Mesothelium

फेफड़ों‍को‍कवर‍करने‍वाली‍खिल्ली‍ है
a. फुस्फुस‍का‍आवरण
b. पेरीकाडड डयम
c. पेररटोतनयम
d. मेसोथेमलयम



The normal range of breathing rate per minute of an average adult person is

एक‍औसि‍वयस्क‍व्यजक्ि‍के‍प्रति‍ममनट‍श्वास‍दर‍की‍सामान्य‍सीमा‍है
a. 9-12

b. 15-18

c. 21-24

d. 30-33



Respiration in mature mammalian erythrocytes is  __________

a. Linear

b. Absent

c. Anaerobic

d. Aerobic

पररपक्व‍स्िनिारी‍एररथ्रोसाइट्स‍में‍श्वसन‍__________ है
a. रैखखक
b. अनुपजस्थि
c. अवायवीय
d. एरोबबक



Respiration process requires

A. heat

B. water

C. oxygen

D. sunlight

श्वसन‍प्रकक्रया‍की‍आवश्यकिा‍है
A. ऊष्मा
B. पानी
C. ऑक्सीजन
D. सूरज‍की‍रोिनी



The central control of respiratory activity in human body is exercised by

A. cerebrum

B. cerebellum

C. medulla oblongata

D. hypothalamus

मानव‍िरीर‍में‍श्वसन‍गतिववधि‍के‍कें द्रीय‍तनयांत्रण‍का‍प्रयोग‍ककया‍जािा‍है
A. मजस्िष्क
B. सेररबैलम
C. मेडुला‍ओबॉ ांगाटा
D. हाइपोथेलेमस



Which of the following can live without the oxygen of air?

A. Amoeba

B. Yak

C. Yeast

D. Leech

तनम्नमलखखि‍में‍से‍कौन‍वायु‍के‍ऑक्सीजन‍के‍बबना‍रह‍सकिा‍है?
A. अमीबा
B. सुरगाय
C. खमीर
D. जोंक



Breathing is a ________ process while respiration is a _______ process.

श्वास‍एक‍________ प्रकक्रया‍है‍जबकक‍श्वसन‍एक‍_______ प्रकक्रया‍है।
A.Physical, Chemical भौतिक, रासायतनक
B.Chemical, Physical  रासायतनक, भौतिक
C.Physical, Physical भौतिक, भौतिक
D.Chemical, Chemical रासायतनक, रासायतनक



During Inspiration or Inhalation, inside lungs

सााँस‍के‍दौरान, फेफड़ों‍के‍अांदर
A. Volume decreases pressure increases आयिन घटने‍से‍दबाव‍बढ़िा‍है
B. Volume increases pressure decreases  आयिन ववृि से‍दबाव‍घटिा‍है
C. Volume decreases pressure decreases आयिन घटने से‍दबाव‍कम‍हो‍जािा‍है
D. Volume increases pressure increases आयिन ववृि से‍दबाव‍बढ़िा‍है



Which of the following animal can breathe through skin as well through lungs?

A.Fish

B.Mammal

C.Cockroach

D.Frog

तनम्नमलखखि‍में‍से‍कौन‍सा‍जानवर‍त्वचा‍के‍साथ-साथ‍फेफड़ों‍से‍भी‍साांस‍ले‍सकिा‍है?
A. मछली
B. स्िनपायी
C. तिलचट्टा
D. मेंढक



Find the odd one out. ववषम‍चुनें
A. Nasal Cavity नाक‍का‍चैम्बर
B.Nostrils नाक‍का‍छेद
C.Pharynx ग्रसनी
D.Trachea वायु-नली



The number of alveoli in human lungs is estimated to be around __________

मानव‍फेफड़ों‍में‍एजल्वयोली‍की‍सांख्या‍__________ के‍आसपास‍होने‍का‍अनुमान‍
है
A. 150 million मममलयन
B. 500 million  मममलयन
C. 800 million  मममलयन
D. 1 billion अरब



__________ prevents the collapse of the trachea

A. Bronchi

B. Cartilaginous  rings

C. Diaphragm

D. None of the above

__________ वायु-नली के‍पिन‍को‍रोकिा‍है
A. ब्ाांकाई
B. काटटडलाजजनस‍ररांग्स
C. डायाफ्राम
D. इनमे‍से‍कोई‍भी‍नहीां



Laryngeal prominence is also known as __________

लरैरन्क्स प्रमखुिा‍को‍__________ के‍रूप‍में‍भी‍जाना‍जािा है
A. Adam’s Apple कां िमखण
B. Epiglottis एवपग्लॉटटस
C. Thyroid थाइरोइड
D. Laryngitis लरैीांगाइटटस


