


RESPIRATION : It is exchange of O2 and CO2 between environment and cells of body 

where organic nutrients are broken down enzymatically to release energy.

श्वसन: यह पययावरण और शरीर की कोशशकयओं के बीच O2 और CO2 कय आदयन-प्रदयन है 

जहयं ऊजया को ररलीज करने के शलए जैववक रूप से पोषक तत्वों को तोड़ िदयय जयतय है 







External respiration/ बयहरी श्वसन 

 External respiration — It involves exchange of respiratory gases between blood and 

inhaled air/water at respiratory surface.

 बयहरी श्वसन - इसमें श्वसन सतह पर रक्त और सयाँस की हवय / पयनी के बीच श्वसन 

गैसों कय आदयन-प्रदयन शयशमल है 



Internal respiration/आंतररक श्वसन 

 Also called tissue or cellular respiration. ऊतक यय कोशशकीय श्वसन भी कहय जयतय है
 It consists of Diffusion of O2 from blood into tissue cells through tissue fluid

 यह ऊतक द्रव के मयध्यम से ऊतक कोशशकयओं में रक्त से O2 के प्रसयर के होते हं
 Enzymatic breakdown of nutrients producing CO2, H2O and energy

 CO2, H2O और ऊजया कय उत्पयदन करने वयले पोषक तत्वों कय एंजयइमेििक बे्रकडयउन
 Storage of energy in form of ATP एिीपी के रूप में ऊजया कय भडंयरण
 Diffusion of CO2 into blood from tissues through tissue fluid.

 ऊतक द्रव के मयध्यम से ऊतकों से रक्त में CO2 प्रसयर 



Most important respiratory muscle

सबसे महत्वपूणा श्वसन मयंसपेशी

INTERCOASTAL MUSCLE

इंिरकॉस्िल मयंसपेशी
also important in respiration

श्वसन में महत्वपूणा है

DIAPHRAGM/ डयययफ्रयम





RESPIRATORY PATHWAY



RESPIRATORY PATHWAY



श्वयस नशलकय

एवपग्लॉििस
स्वरयंत्र यय लैररकं्स 

श् वसनी / ब्रोन्कस

ब्रयंककओल्स
एल्ल्वयोली

डयययफ्रयम

नयक

मुख

वययु-नली

इंिरकॉस्िल 
मयंसपेशी

पसली

फुफ्फुस 
झिल्ली









FUN FACT

We breathe 17000-23000 times in a day.

NOSTRILS                              NASAL CHAMBER

 Nasal chamber contains cilia which produce mucus

 Functions of mucus:

1. Filtration of air- Traps dust particles, pollutants

2. Warming and humidification of air- prevents drying of 
respiratory membranes 

INTRODUCTION



 हम एक िदन में 17000-23000 बयर सयंस लेते हं 
 NOSTRILS नयक NASAL CHAMBER नयक कय चैम्बर
 नयक कक्ष में शसशलयय होतय है जो श्लेम कय उत्पयदन करतय है
 श्लेम के कयया:
 हवय कय ननस्पंदन- धूल के कण, प्रदषूक मयरने के शलए
 हवय कय वयशमिंग और आद्रीकरण- श्वसन झिल्ली के सखूने से बचयतय है



स्वर रज्जु

वययु-नली



एवपग्लॉििस

स्वरयंत्र यय लैररकं्स

भोजन-नशलकय एसोफैगस

वययु-नली

स्वर रज्जु



Adam’s apple कंठमझण

थययरयइड उपयल्स्थ



 Thin, irregular walled, vascular bag- like 

structure

 Surface area is increased by: LECITHIN

 Lecithin: Surfactant- made up of phospholipid

 Lowers surface tension

 Deficiency of surfactant : Respiratory Distress 

Syndrome in infants (RDS).

ALVEOLI



 पतली, अननयशमत दीवयर वयली, सवंहनी थैली-
सरंचनय की तरह

 भतूल क्षेत्र लेशसथथन द्वयरय बढययय जयतय है

 लेशसथथन: सफैक्िेंि- फॉस्फोशलवपड से बनय है

 सतह तनयव कम करतय है

 सफेक्िेंि की कमी: शशशुओं (आरडीएस) में 
श्वसन सकंि शसडं्रोम 

वययुकोल्ठठकय



ववसरल/ आंतररक 
फुफ्फुस झिल्ली

परयइअिल/ बयहरी
फुफ्फुस झिल्ली



Lungs are covered by a double layered pleura.

VISCERAL PLEURA / Inner pleural membrane contacts the lung surface.

PARIETAL PLEURA / Outer pleural membrane contacts the thoracic lining.

Pleural cavity/ Pleural space is a thin fluid filled space between two pleural 
membrane.

PLEURAL MEMBRANE



फेफड़ ेएक डबल स्तररत फुफ्फुस झिल्ली से ढके होत ेहं 

ववसरल/ आंतररक फुफ्फुस झिल्ली फेफड़ ेकी सतह से संपका  करती है 

परयइअिल/ बयहरी फुफ्फुस झिल्ली वक्ष से संपका  करती है 

फुफ्फुस गुहय दो फुफ्फुस झिल्ली के बीच एक पतलय द्रव भरय स्थयन है 



MECHANISM OF BREATHING



INSPIRATION





EXPIRATION







SPIROMETER/ श् वसनमयपी



ADULTS 12 TO 15 TIMES PER MINUTE

CHILDREN  20 TO 22 TIMES PER MINUTE

वयस्कों: 12 से 15 ियइम्स प्रनत शमनि 
बच्चे :20 से 22 बयर प्रनत शमनि

RESPIRATORY RATE/ श्वसन दर



Tidal Volume ियइडल वॉल्यूम (TV):

 Volume of air inspired  or expired during a normal 

respiration

 सयमयन्य श्वसन के दौरयन सयंस लेने और बयहर छोड़ने की मयत्रय

 It is approx. 500 mL

 यह है लगभग 500 एमएल



Residual Volume (RV) अवशशठि अययतन

 Volume of air remaining in the lungs even after a 

forcible expiration. 

 फेफड़ों में शेष हवय की मयत्रय

 This averages 1100 mL to 1200 mL



 Blood is the medium of transport for O2 and CO2

 रक्त O2 और CO2 के शलए पररवहन कय मयध्यम है

• 97 % by RBCs in the 

blood. 

• 3 % dissolved state 

through the plasma. 

O2

• रक्त में आरबीसी द्वयरय 
97%

• प्लयज्मय के मयध्यम से 3% 
ववघिित अवस्थय 





 20-25 % by RBCs 

• 70 % as bicarbonate. 

• 7 %CO2 a dissolved state 

through plasma • RBC द्वयरय 20-25%
• बयइकयबोनेि के रूप में 70% 
• प्लयज्मय के मयध्यम से 7% CO2

ववघिित अवस्थय

CO2



 Asthma is a difficulty in breathing causing wheezing due to inflammation of bronchi 

and bronchioles. 

 दमय: ब्रयंकयई और ब्रोन्कोली की सजून के कयरण घरघरयहि के कयरण सयंस लेने में किठनयई 
होती है

 Emphysema is a chronic disorder in which alveolar walls are damaged due to which 

respiratory surface is decreased. One of the major causes of this is cigarette smoking

 वयतस्फीनत एक पुरयनी बीमयरी है ल्जसमें वययुकोशीय दीवयरें क्षनतग्रस्त हो जयती हं ल्जसके 
कयरण श्वसन की सतह कम हो जयती है  इसकय एक बड़य कयरण शसगरेि पीनय है

DISORDERS ववकयर





 Occupational Respiratory Disorders: In certain industries, especially those involving grinding or stone-

breaking, so much dust is produced that the defense mechanism of the body cannot fully cope with the 

situation. 

 Long exposure can give rise to inflammation leading to fibrosis (proliferation of fibrous tissues) and thus 

causing serious lung damage. Workers in such industries should wear protective masks.

 ऑक्यूपेशनल रेल्स्परेिरी डडसऑडार: कुछ उद्योगों में, ववशेष रूप से पीसने वयले यय पत्थर तोड़ने वयले, इतनी 
अथधक धूल पैदय होती है कक शरीर कय रक्षय तंत्र पूरी तरह से ल्स्थनत कय सयमनय नहीं कर सकतय 

 लंबे समय तक जोझखम फयइब्रोशसस (रेशेदयर ऊतकों के प्रसयर) के कयरण सूजन को जन्म दे सकतय है और 
इस तरह फेफड़ों के गंभीर नुकसयन कय कयरण बन सकतय है  ऐसे उद्योगों में श्रशमकों को सुरक्षयत्मक मयस्क 
पहननय चयिहए





 Mesothelioma /मेसोथेशलयोमय

 Cancer that is caused by inhaled 

asbestos fibers and forms in the 

lining of the lungs, abdomen or 

heart.

 कंसर जो कक एस्बेस्िोस फयइबर 
और फेफड़ों, पेि यय हृदय के अस्तर 
में होतय है



SILICOSIS / शसशलकोशसस



ऑक्सीश्वसनअनयक्सीयश्वसन

ग्लकूोज

ग्लयइकोलयइशसस
कोशशकय द्रव्य

कोशशकय द्रव्य
मयइिोकॉल्न्ड्रयय

पयइरूवेि

ललै्क्िक एशसड इथेनॉल

जन्तु पौधय









The membrane covering the lungs is a

a. pleura

b. pericardium

c. peritoneum

d. Mesothelium

फेफड़ों को कवर करने वयली झिल्ली है
a. फुस्फुस कय आवरण
b. पेरीकयडड ायम
c. पेररिोननयम
d. मेसोथेशलयम



During respiration, exchange of gases takes place in…

a. bronchi

b. alveoli

c. trachea

d. oesophagus

श्वसन के दौरयन, गैसों कय आदयन-प्रदयन…

a. ब्रयंकयई
b. एल्ल्वयोली
c. टे्रककआ
d. अन्नप्रणयली



The normal range of breathing rate per minute of an 

average adult person is

एक औसत वयस्क व्यल्क्त के प्रनत शमनि श्वयस दर की
सयमयन्य सीमय है
a. 9-12

b. 15-18

c. 21-24

d. 30-33



Respiration in mature mammalian erythrocytes is  

__________

a. Linear

b. Absent

c. Anaerobic

d. Aerobic

पररपक्व स्तनधयरी एररथ्रोसयइट्स में श्वसन __________ है
a. रैझखक
b. अनुपल्स्थत
c. अवययवीय
d. एरोबबक



__________ is not a characteristic feature of the respiratory surface

a. Dry

b. Thin

c. Permeable

d. Moist

__________ श्वसन सतह की एक ववशेषतय नहीं है

a. सूखय

b. पतलय

c. प्रवेश के योग्य

d. नम



Human skin cannot function as a respiratory organ because

a. It is not permeable to O2 and CO2

b. It is rather thick

c. It is dry

d. All of the above

मयनव त्वचय श्वसन अगं के रूप में कयया नहीं कर सकती क्योंकक
a. यह O2 और CO2 के शलए पयरगम्य नहीं है
b. मोिय है
c. यह सखूय है
d. ऊपर के सभी



Respiration process requires

A. heat

B. water

C. oxygen

D. sunlight

श्वसन प्रकियय की आवश्यकतय है
A. ऊठमय
B. पयनी
C. ऑक्सीजन
D. सरूज की रोशनी



The central control of respiratory activity in human body is 

exercised by

A. cerebrum

B. cerebellum

C. medulla oblongata

D. hypothalamus

मयनव शरीर में श्वसन गनतववथध के कें द्रीय ननयंत्रण कय प्रयोग ककयय 
जयतय है
A. मल्स्तठक
B. सेररबैलम
C. मेडुलय ओबॉगंयिय
D. हयइपोथेलेमस





Which of the following can live without the oxygen of 
air?

A. Amoeba

B. Yak

C. Yeast

D. Leech

ननम्नशलझखत में से कौन वययु के ऑक्सीजन के बबनय रह सकतय 
है?
A. अमीबय
B. सुरगयय
C. खमीर
D. जोंक



Breathing is a ________ process while respiration is a 

_______ process.

श्वयस एक ________ प्रकियय है जबकक श्वसन एक _______ 
प्रकियय है 
A.Physical, Chemical भौनतक, रयसययननक
B.Chemical, Physical  रयसययननक, भौनतक
C.Physical, Physical भौनतक, भौनतक
D.Chemical, Chemical रयसययननक, रयसययननक



During Inspiration or Inhalation, inside lungs

सयाँस के दौरयन, फेफड़ों के अंदर
A. Volume decreases pressure increases आयतन घिने से दबयव 
बढतय है
B. Volume increases pressure decreases  आयतन ववृि से दबयव 
घितय है
C. Volume decreases pressure decreases आयतन घिने से दबयव 
कम हो जयतय है
D. Volume increases pressure increases आयतन ववृि से दबयव 
बढतय है



Which of the following animal can breathe through skin as well 

through lungs?

A.Fish

B.Mammal

C.Cockroach

D.Frog

ननम्नशलझखत में से कौन सय जयनवर त्वचय के सयथ-सयथ फेफड़ों से भी सयंस ले 
सकतय है?
A. मछली
B. स्तनपययी
C. नतलचट्टय
D. मेंढक



Find the odd one out. ववषम चुनें
A. Nasal Cavity नयक कय चैम्बर
B.Nostrils नयक कय छेद
C.Pharynx ग्रसनी
D.Trachea वययु-नली



Which of the following is not produced during the 
anaerobic respiration in yeast?

खमीर में अवययवीय श्वसन के दौरयन ननम्नशलझखत में से कौन सय 
उत्पयदन नहीं होतय है?
A. Energy ऊजया
B. Lactic acid दगु्धयम्ल
C. Carbon dioxide कयबान डयइऑक्सयइड
D. Alcohol अल्कोहॉल



The number of alveoli in human lungs is estimated to be 

around __________

मयनव फेफड़ों में एल्ल्वयोली की सखं्यय __________ के आसपयस होने 
कय अनुमयन है
A. 150 million शमशलयन
B. 500 million  शमशलयन
C. 800 million  शमशलयन
D. 1 billion अरब



Laryngeal prominence is also known as __________

लरैरन्क्स प्रमखुतय को __________ के रूप में भी जयनय जयतय है
A. Adam’s Apple कंठमझण
B. Epiglottis एवपग्लॉििस
C. Thyroid थयइरोइड
D. Laryngitis लरैींगयइििस


