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Niacin is the chemical name of which Vitamin?

नियासिि किि विटासिि िा रािायनिि िाि है?
A. Vitamin B3

B. Vitamin B1

C. Vitamin B2

D. Vitamin C



• Name the Vitamin that protects us from Pellagra disease?

• उि विटासिि िा िाि बताइए जो हिें पेल्ग्रा रोग िे बचाता है?
A. Vitamin B5

B. Vitamin B7

C. Vitamin B3

D. None of the above  इििे िे िोई भी िह ीं



• Retinol is the scientific name of which Vitamin?

• रेटटिॉल किि विटासिि िा िैज्ञानिि िाि है?
A. Vitamin A

B. Vitamin D

C. Vitamin K

D. Vitamin C



• Name the vitamin which are essential for the health of the brain?

• उि विटासिि िा िाि बताइए जो िस्ततष्ि िे तिात्य िे सलए आिश्यि है?
A. Vitamin B6

B. Vitamin B9

C. Vitamin B12

D. All the above ऊपर िे िभी



Pellagra and scurvy are caused by which pair of vitamin deficiency 

respectively?

पेलारा और तििी क्रिशः किि विटासिि िी ििी िे िारण होते हं?
a. Vitamin C and Vitamin D

b. Vitamin B3 and Vitamin C

c. Vitamin C and Vitamin A

d. Vitamin A and Vitamin B-12 



Children especially in western countries who receive very little 

sunshine suffer from

a. Rickets

b. Dermatitis

c. Scurvy

d. Kwashiorkor

खाितौर िे पस्श्चिी देशों िे बच्चे, स्जन्हें बहुत िि धूप सिलती है, िे पीड़ित हं
a.  िखूा रोग
b.  त्िचा िा प्रदाह
c.  तििी
d.  क्िासशओरिोर



Which of the following vitamins contain nitrogen?

निम्िसलखखत िें िे किि विटासिि िें िाइट्रोजि होती है?

a. Vitamin A

b. Vitamin B

c. Vitamin C

d. Vitamin D



Which vitamin are those, if taken in excess can be dangerous as they 

are stored in the body?

िे िौि िे विटासिि हं, यटद अधधि िात्रा िें लेिे पर खतरिाि हो ििते हं 
क्योंकि िे शर र िें जिा होते हं?
a. B complex

b. E and C

c. B and C

d. A and D



Which of the following vitamins help in the absorption of calcium?

निम्िसलखखत िें िे िौि िा विटासिि िैस्ल्ग्शयि िे अिशोषण िें िदद िरता 
है?
a. Vitamin A

b. Vitamin D

c. Vitamin B

d. Vitamin C



Deficiency of which vitamin results in inflammation if skin along with diarrhea?

(a)Ascorbic acid                       

(b) Folic acid

(c) Nicotinic acid                       

(d) Pathothenic acid

अगर दतत िे िाथ त्िचा िें िूजि हो जाए तो किि विटासिि िी ििी होती है?

(ए) एतिॉर्बिि एसिड

(b) फोसलि एसिड

(c) नििोटटनिि अम्ल

(d) पटंोथैनिि एसिड



विटासिि िे िी विसशष्ट भूसििा __________   

1) एल्ग्बुसिि
2) एींट बॉडी

3) ग्लोब्युसलि
4) प्रोथ्रोस्म्बि

The specific role of vitamin K is in the synthesis of 

1) Albumin

2) Antibodies 

3) Globulin

4) Prothrombin

िे िींश्लेषण िें है



Among the given nutrients milk is a poor source of

Calcium

Protein

Carbohydrate

Vitamin C

टदए गए पोषि तत्िों िें िे दधू एि खराब स्रोत है
िैस्ल्ग्शयि
प्रोट ि
िाबोहाइड्रटे
विटासिि िी



Besides carbohydrates, a major source of energy in our 

food is constituted by

Proteins

Fats

Minerals

Vitamins

िाबोहाइड्रटे िे अलािा, हिारे भोजि िें ऊजाि िा एि प्रिखु स्रोत है
प्रोट ि
ििा
खनिज पदाथि
विटासिि



Which of the following is not an artificial sweetener?

saccharin

aspartame

sucrose

Neotame

निम्िसलखखत िें िे िौि एि िृर्त्रि तिीटिर िह ीं है?
िािार ि
एतपाटेि
िकु्रोज
नियोटाि



Which of the following nutrients is needed for a healthy 

immune system?

Calcium

Iodine

Vitamin K

Vitamin C

तितथ प्रनतरक्षा प्रणाल  िे सलए निम्ि िें िे किि पोषि तत्ि िी 
आिश्यिता होती है?
िैस्ल्ग्शयि
आयोडीि
विटासिि K

विटासिि िी



Washing of peeled vegetables removes the 

vitamin?

निला हुआ िस्ब्जयों िो धोिे िे विटासिि नििल जाता है?
E

D

C

B



Which of the following are the examples of 

Oligosaccharides/Disaccharides?

a. Maltose, sucrose, lactose

b. Lactose, sucrose

c. Maltose, sucrose, cellulose

d. None

ओसलगोििेैराइड्ि / डडिािेराइड्ि िे उदाहरण निम्िसलखखत िें िे 
िौि िे हं? 
A.िाल्ग्टोि, िकु्रोज, लकै्टोज
B. लकै्टोज, िकु्रोज 
C.िाल्ग्टोि, िकु्रोज, िेललूोज़ 
D. िोई िह ीं



If a person has not consumed food for a period of time then blood 

glucose levels start to get low then which organ of body release 

glucose into the bloodstream to maintain healthy levels?

a. Liver

b. Heart

c. Heart and Liver

d. Muscles

यटद कििी व्यस्क्त िे िुि ििय िे सलए भोजि िह ीं किया है तो रक्त शिि रा िा 
ततर िि होिे लगता है तो शर र िा िौि िा अींग तितथ ततर बिाए रखिे िे 
सलए रक्तप्रिाह िें ग्लूिोज िो़िता है?
ए। स्जगर
ख। टदल
िी। हाटि और ल िर
घ। िाींिपेसशयों



Which of the following vitamin functions as both, hormone 

and visual pigment?

(a) Thiamine

(b) Retinal

(c) Riboflavin

(d) Folic acid

निम्िसलखखत विटासििों िें िे िौि िा हािोि और दृश्य िणिि दोिों 
िे रूप िें िायि िरता है?
(a) थायसिि
(b) रेटटिा
(c) राइबोफ्लेविि
(d) फोसलि एसिड



Which of the following is the most essential nutrient for a 
woman during her initial stages of pregnancy to prevent 
birth defects?

(a) Thiamin

(b) Folic acid

(c) Vitamin C

(d) Vitamin E

जन्ि दोषों िो रोििे िे सलए गभािितथा िे शुरुआती चरणों िें एि 
िटहला िे सलए निम्िसलखखत िें िे िौि-िा िबिे जरूर  पोषि 
तत्ि है?
(a) धथयासिि
(b) फोसलि एसिड
(c) विटासिि िी
(d) विटासिि ई



In progressive order, choose the most accurate path food 

takes through the body as it is being digested: Mouth, 

esophagus, stomach, _____, _____.

A. epiglottis; duodenum

D. duodenum; colon

C. pyloric sphincter; duodenum

D. colon; small intestine

प्रगनतशील क्रि िें, िबिे िट ि पथ भोजि चुिें जो शर र िे िाध्यि 
िे लेता है क्योंकि यह पच रहा है: िुींह, अन्िप्रणाल , पेट, _____, 
_____।
A. एवपग्लॉटटि; रहणी
B. रहणी; पेट
C. जठरनिगिि िींिोचि पेशी; रहणी
D. पेट िे; िोट  आींत



Microvilli, villi  are unique modifications that enhance _____ 

in the _____.

A. peristalsis; small intestine

B. chemical digestion; stomach

C. nutrient absorption; small intestine

D. physical digestion; mouth

िाइक्रोविल , विल  अद्वितीय िींशोधि हं जो _____ िो _____ िें 
बढाते हं।
A. क्रिािुीं चि; िोट  आींत
B. रािायनिि पाचि; पेट
C. पोषि तत्ि अिशोषण; िोट  आींत
D. शार ररि पाचि; िुींह



Which of the following statements is true about proteins?

(a) Proteins are made up of amino acids.

(b) Proteins are essential for the development of skin, 
teeth and bones.

(c) Protein is the only nutrient that can build, repair and 
maintain body tissues.

(d) All of the above

प्रोट ि िे बारे िें निम्िसलखखत िें िे िौि िा िथि िह  है?
(a) प्रोट ि अिीिो एसिड िे बिे होते हं।
(b) प्रोट ि त्िचा, दाींत और हड्डडयों िे वििाि िे सलए आिश्यि हं।
(c) प्रोट ि एििात्र पोषि तत्ि है जो शर र िे ऊतिों िा नििािण, 
िरम्ित और रखरखाि िर ििता है।
(d). उपरोक्त िभी



How many amino acids make up a protein?

कितिे अिीिो एसिड एि प्रोट ि बिाते हं?
(a) 10

(b) 20

(c) 30

(d) 50










