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WORK | कार्य
• Work is the energy transferred to or from an object via the application 

of force along a displacement.

• कार्य विस्थापन के साथ बल के अनुप्रर्ोग के माध्र्म से ककसी िस्तु में र्ा 
उससे स्थानाांतरित की गई ऊर्ाय है।

• When a constant force “F” acts on a body & the body moves in the direction 
of force applied, then the work is done.

• र्ब एक स्स्थि बल "F" ककसी वप ांड पि कार्य किता है औि वपांड लगाए गए बल 
की दिशा में चलता है, तो कार्य पूिा हो र्ाता है।
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• Mathematically, W =(F cos θ) d

•गणितीर् रूप से, W =(F cos θ) d
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• Where, θ is the angle between line of force and line of displacement. 

• र्हााँ, θ बल िेखा औि विस्थापन िेखा के बीच का कोि है।
• Work is a scalar quantity. | कार्य एक अदिश िाशश है.
• SI unit is N-m, which is also called Joule. | SI इकाई N-m है, स्र्से र्लू भी कहा 

र्ाता है।
• In CGS system its unit is “erg”. | सीर्ीएस प्रिाली में इसकी इकाई “एगय” है।
• 1 Joule = 107 erg |1 र्लू = 107 अगय 
• Watt-hour(Wh) is also a unit of work. |िाट-घांटा(Wh) भी कार्य की एक इकाई है।
• 1Wh= 3600J

• 1KWh= 3.6 x 106J
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• POSITIVE WORK: The work done on an object is said to be positive work when force 
and displacement are in same direction.

• And, if θ < 90°, work done is positive.

• Example: When an object moves on horizontal surface, force and displacement acts 
in same direction. So, work done is positive.

• An apple falling from a tree, Kicking a football

• Lifting a book, Pushing a box etc.
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• NEGATIVE WORK: The work done is said to be negative work when force 
and displacement are in opposite direction.

• And, if θ > 90°, work done is negative.

• Example: When an object is thrown upwards, the force of gravity is in 
downward direction whereas displacement acts in upward direction.

• Braking a vehicle, Friction on a sliding block, Buoyant force on a drowning 
ship etc.
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• ZERO WORK: The work done is said to be zero when force and displacement are 
perpendicular to each other or when either force or displacement is zero.

• Example: When we hold an object and walk, the force acts in downward direction 
whereas displacement acts in forward direction.

• Pushing a wall, Sleeping, Earth revolving around the sun, Sitting on a chair etc. 
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Energy

• It is the capacity of a body to do work. | र्ह ककसी शिीि की कार्य किने की 
क्षमता है।

• SI unit- Joule | एसआई इकाई- र्लू
• Commercial Unit (Electrical) = Kilowatt hour (KwH) | िाणिस्यर्क इकाई (विद्र्ुत)

= ककलोिाट घांटा (KwH)

• Energy in food : Calorie (1 Calorie = 4.2 joule) | भोर्न में ऊर्ाय : कैलोिी (1 
कैलोिी = 4.2 र्लू)

• There are mainly two types of energy- | ऊर्ाय मखु्र्तः िो प्रकाि की होती है-
1. Kinetic Energy | गततर् ऊर्ाय
2. Potential Energy | स्स्थततर् उर्ाय
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• Kinetic Energy |गततर् ऊर्ाय :  Kinetic energy is the energy an object due to its 
motion. | गततर् ऊर्ाय ककसी िस्तु की गतत के कािि शमलने िाली ऊर्ाय है।

• It is a scalar quantity. | र्ह एक अदिश िाशश है.
• Unit: kg m2 / s2 or Joule | इकाई: ककग्रा m2 / s2 र्ा र्लू
• KE= 

𝟏

𝟐
𝒎𝒗𝟐 = 

𝒑𝟐

𝟐𝒎

Where p= momentum, m= mass, v= velocity | र्हााँ p= सांिेग, m= द्रव्र्मान, v= िेग
• Eg: A person walking, a soaring baseball, a crumb falling from a table and a 

charged particle in an electric field. | उिाहिि के शलए: एक व्र्स्तत चल िहा है, 
एक उड़ता हुआ बेसबॉल, एक मेर् से गगिता हुआ टुकड़ा औि एक विद्र्ुत क्षेत्र में 
एक आिेशशत कि।

• Kinetic energy depends upon speed, mass and velocity. | गततर् ऊर्ाय गतत, 
द्रव्र्मान औि िेग पि तनभयि किती है।
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Potential Energy | स्स्थततर् उर्ाय: It is the energy that is stored in an object 
due to its position or condition. | 

र्ह िह ऊर्ाय है र्ो ककसी िस्तु में उसकी स्स्थतत र्ा स्स्थतत के कािि सांग्रहीत होती 
है।
• P.E.= mgh

• Unit: kg m2 / s2 or  Joule | इकाई: ककग्रा m2 / s2 र्ा र्लू
• It does not depend upon the distance travelled by the object, but on the 

displacement. | र्ह िस्तु द्िािा तर् की गई ििूी पि नहीां, बस्कक विस्थापन पि 
तनभयि किता है।

• E.g: Strechning a rubber band, Winding the key of a toy, water stored in a dam, 
falling of a body from height etc. | र्सेै: िबि बैंड को खीांचना, णखलौने की चाबी 
को घुमाना, बाांध में र्मा पानी, ऊां चाई से ककसी वप ांड का गगिना आदि।
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Collision | सांघट्ट 
• A collision happens when two bodies come in direct contact with each 

other. In this situation, the two bodies exert forces on each other for a 
short period of time.

• टतकि तब होती है र्ब िो वप ांड एक िसूिे के सीधे सांपकय  में आते हैं। इस 
स्स्थतत में, िोनों िस्तुएाँ थोड़ ेसमर् के शलए एक-िसूिे पि बल लगाती हैं।

• The energy and momentum of bodies interacting undergo a change as a 
result of the collision.

• टकिाि के परििामस्िरूप पिस्पि किर्ा किने िाले वप ांडों की ऊर्ाय औि गतत 
में परिितयन होता है।
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• There are three types of collisions as follows: | सांघट्ट तनम्नशलणखत तीन 
प्रकाि के होते हैं:

a) Perfectly elastic collision | प्रत्र्ास्थ सांघट्ट 
b) Inelastic collision | अप्रत्र्ास्थ सांघट्ट 
c) Perfectly inelastic collision | पूिय अप्रत्र्ास्थ सांघट्ट
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Perfectly elastic collision | प्रत्र्ास्थ सांघट्ट : The kinetic energy before the collision is 
equal to the kinetic energy after the collision. | टतकि से पहले की गततर् ऊर्ाय, 
टतकि के बाि की गततर् ऊर्ाय के बिाबि होती है।
E.g: The collision between the atomic particles. | र्सेै: पिमाि ुकिों के बीच टकिाि।
• The linear momentum and the kinetic energy of the system remain conserved.

• शसस्टम का िैणखक सांिेग औि गततर् ऊर्ाय सांिक्षक्षत िहती है।
Inelastic collision |अप्रत्र्ास्थ सांघट्ट : The kinetic energy before the collision is not 
equal to the kinetic energy after the collision. | टतकि से पहले की गततर् ऊर्ाय, 
टतकि के बाि की गततर् ऊर्ाय के बिाबि नहीां होती है।
E.g: The collision between two vehicles on a road. | र्सेै: सड़क पि िो िाहनों के बीच
टतकि।
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Perfectly inelastic collision | पूिय अप्रत्र्ास्थ सांघट्ट : In a perfectly inelastic 
collision, the two bodies stick together and move with the same velocity after 
the collision. | पूिय अप्रत्र्ास्थ सांघट्ट में, िो वप ांड आपस में गचपक र्ाते हैं औि 
टतकि के बाि समान िेग से चलते हैं।
E.g: The firing of a bullet that is embedded in a wooden block.

र्सेै: लकड़ी के गटुके में धांसी हुई गोली का चलना।
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Power | शस्तत
• The time rate of doing work is called power. | कार्य किने की समर् िि को 

शस्तत कहते हैं।
• It is a scalar quantity. | र्ह एक अदिश िाशश है.
• Power = 

𝒘𝒐𝒓𝒌 𝒅𝒐𝒏𝒆

𝒕𝒊𝒎𝒆 𝒕𝒂𝒌𝒆𝒏
= 
𝒋𝒐𝒖𝒍𝒆

𝒔𝒆𝒄
= Watt

• 1 Horse power = 746 watt | 1 अश्िशस्तत = 746 िाट
• In CGS system unit of power is 

𝒆𝒓𝒈

𝒔𝒆𝒄
| सीर्ीएस प्रिाली में शस्तत की इकाई 𝒆𝒓𝒈/𝒔

𝒆𝒄 है
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Work-Energy Theorem | कार्य-ऊर्ाय प्रमेर्
• The work done by all the forces acting on a body is equal to the change in 

Kinetic Energy. | ककसी वप ांड पि कार्य किने िाली सभी शस्ततर्ों द्िािा ककर्ा 
गर्ा कार्य गततर् ऊर्ाय में परिितयन के बिाबि होता है।

• Work done, W= Change in KE=ΔK

• ककर्ा गर्ा कार्य, W= KE=ΔK में परिितयन
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Law of Conservation of Energy | ऊर्ाय सांिक्षि का
तनर्म

• It states that, “energy can neither be created nor be destroyed, but it can be 
transformed from one form to another”. | इसमें कहा गर्ा है कक, "ऊर्ाय को न
तो बनार्ा र्ा सकता है औि न ही नष्ट ककर्ा र्ा सकता है, लेककन इसे एक रूप 
से िसूिे रूप में परििततयत ककर्ा र्ा सकता है"।
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Energy Transformation & Associated 
Equipments | ऊर्ाय परिितयन औि सांबांगधत उपकिि
Equipments Transformation

Solar Cell Solar Energy into Electrical Energy

Dynamo Mechanical Energy into Electrical Energy

Microphone Sound Energy into Electrical Energy

Loudspeaker Electrical Energy into Sound Energy 

Candle Chemical Energy into Light & Thermal Energy

Heat Engine Thermal Energy into Mechanical Energy 

Musical Instruments Mechanical Energy  into Sound Energy 
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1. The rate of doing work is called ?  | कार्य किने की िि कहलाती है
?
a) Force | बल
b) Acceleration | त्ििि
c) Power | शस्तत
d) Displacement | विस्थापन
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2. Which is the type of collision in which both the linear momentum 
and the kinetic energy of the system remain conserved? | िह टकिाि 
का कौन सा प्रकाि है स्र्समें प्रिाली की िैणखक गतत औि गततर् 
ऊर्ाय िोनों सांिक्षक्षत िहती हैं?
a) Inelastic Collision | बेलोचदार टकराव
b) Elastic Collision | मामलूी टक्कर
c) Destructive collision | ववनाशकारी टक्कर
d) None of the options | कोई भी ववकल्प नहीीं
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3. Collision between marble balls is which type of collision? | 
सांगमिमि की गेंिों के बीच टकिाि ककस प्रकाि का टकिाि है?
a) Inelastic Collision | बेलोचिाि टकिाि
b) Elastic Collision | मामलूी टतकि
c) Destructive collision | विनाशकािी टतकि
d) None of the options | कोई भी विककप नहीां
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4. The energy possessed by the body by virtue of its motion is known 
as? | ककसी वपांड में उसकी गतत के आधाि पि मौर्िू ऊर्ाय को तर्ा 
कहा र्ाता है?

a) Chemical energy | िसार्न ऊर्ाय
b) Thermal energy | थमयल ऊर्ाय
c) Potential energy | स्स्थततर् उर्ाय
d) Kinetic energy | गततर् ऊर्ाय
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5. Find the potential energy stored in a ball of mass 5 kg placed at a 
height of 3 m above the ground. | र्मीन से 3 मीटि की ऊां चाई पि 
िखी 5 ​​ककग्रा द्रव्र्मान की एक गेंि में सांग्रहीत स्स्थततर् ऊर्ाय ज्ञात 
कीस्र्ए।
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6. What is the power utilised when work of 1000 J is done in 2 
seconds? | र्ब 1000 J का कार्य 2 सेकां ड में पूिा ककर्ा र्ाता है तो 
ककतनी शस्तत का उपर्ोग ककर्ा र्ाता है?
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7. An electric heater of rating 1000 W is used for 5 hrs per day for 20 
days. What is the electrical energy utilized? | 1000 W िेदटांग का एक 
विद्र्ुत हीटि 20 दिनों तक प्रततदिन 5 घांटे उपर्ोग ककर्ा र्ाता है। 
उपर्ोग की र्ाने िाली विद्र्ुत ऊर्ाय तर्ा है?
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8. A ball moves in a frictionless inclined table without slipping. The 
work done by the table surface on the ball is | एक गेंि घर्यि िदहत 
झुकी हुई मेर् पि बबना किसले चलती है। मेर् की सतह द्िािा गेंि 
पि ककर्ा गर्ा कार्य है
a) Negative | नकािात्मक
b) Zero | शून्र्
c) Positive | सकािात्मक
d) None of the options | कोई भी विककप नहीां
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9. If a force acting on a body causes no displacement, the work done 
is ? | र्दि ककसी वपांड पि लगने िाला बल कोई विस्थापन नहीां किता 
है, तो ककर्ा गर्ा कार्य है?
a) -1

b) 1

c) 0

d) Infinity
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10. What are the various factors affecting kinetic energy? | गततर् 
ऊर्ाय को प्रभावित किने िाले विशभन्न कािक कौन से हैं?
a) Mass | द्रव्र्मान
b) Momentum | सांिेग 
c) Velocity | िेग
d) All the above options | उपिोतत सभी विककप
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Questions Option

Que.1 c

Que.2 b

Que.3 b

Que.4 d

Que.5 147.15 J

Que.6 500 W

Que.7 100 Kwh

Que.8 b

Que.9 c

Que.10 d
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