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In which part of the body digestion of protein begins?

A. Pancreas

B. Stomach

C. Small Intestine

D. Large Intestine

प्रोटीन के शरीर के ककस अगं में पाचन शुरू होता है?
A. अग्न्याशय
B. पेट
C. छोटी आतं
D. बड़ी आंत



What is the Function of Hydrochloric Acid?

हाइड्रोक्लोररक एससड का कायय क्या है?
(i) It makes pepsin enzyme effective. यह पेप्ससन एंजाइम को प्रभाव़ी बनाता है।
(ii) It kills bacteria which may enter in stomach with food.

यह बैक्टीररया को मारता है जो भोजन के साथ पेट में प्रवेश कर सकता है।
Which of the following statements is/are correct?

ननम्नसलखित में से कौन सा कथन सही है / हैं?
A. Only (i) केवल (i)
B. Only (ii) केवल (ii)
C. Both (i) and (ii) दोनों (i) और (ii)
D. Neither (i) nor (ii) न तो (i) और न ही (ii)



Complete digestion of food occurs in:
A. Stomach
B. Small Intestine
C. Pancreas
D. Large Intestine
भोजन का पूर्य पाचन होता है:
A. पेट
B छोटी आंत
C. अग्न्याशय
D. बड़ी आंत



In which part of our body food gets absorbed?
A. Small Intestine
B. Large Intestine
C. Stomach
D. Liver

हमारे शरीर के ककस अंग में भोजन अवशोषित हो जाता है?
A. छोटी आंत
ि। बड़ी आंत
स़ी। पेट
ड़ी। सलवर



Which one of the following is not a benefit of saliva?
A. It facilitates swallowing
B. It increases RBCs in the body
C. It keeps the mouth and teeth clean
D. It aids speech by facilitating movements of lips and tongue

ननम्नसलखित में से कौन सा लार का लाभ नहीं है?
A. यह ननगलने की सषुवधा देता है
B. यह शरीर में आरब़ीस़ी को बढाता है
C. इससे मुंह और दांत साफ रहते हैं
D. यह होंठ और ज़ीभ को सषुवधाजनक बनाकर वक्ततृा देता है



The enzyme “Diastase” is secreted in which among the following?
a. Oral cavity
b. Stomach
c. Duodenum
d. Ileum
एंजाइम "डायस्टेस" को ननम्नसलखित में से ककसमें स्राषवत ककया 
जाता है?
a. मुंह
b. पेट
c. ग्रहऱ्ी
d. इलइ्अम



In progressive order, choose the most accurate path food takes through the body as it is being digested: 

Mouth, esophagus, stomach, _____, _____.

A. epiglottis; duodenum

D. duodenum; colon

C. pyloric sphincter; duodenum

D. colon; small intestine

प्रगनतश़ील क्रम में, सबसे सटीक पथ भोजन चुनें जो शरीर के माध्यम से लेता है क्योंकक यह पच रहा है: 
मंुह, अ्नप्रर्ाली, पेट, _____, _____।
A. एषपग्नलॉटटस; ग्रहऱ्ी
B. ग्रहऱ्ी; पेट
C. जठरननगयम संकोचक पेश़ी; ग्रहऱ्ी
D. पेट के; छोटी आंत



Microvilli, villi  are unique modifications that enhance _____ in the 
_____.
A. peristalsis; small intestine
B. chemical digestion; stomach
C. nutrient absorption; small intestine
D. physical digestion; mouth
माइक्रोषवली, षवली अद्षवत़ीय संशोधन हैं जो _____ को _____ में 
बढात ेहैं।
A. क्रमाकंुचन; छोटी आंत
B. रासायननक पाचन; पेट
C. पोिक तत्व अवशोिर्; छोटी आंत
D. शारीररक पाचन; मुंह



Glycerol and steroids are the two main categories of _____.
A. proteins
b. lipids
C. fatty acids
D. Carbohydrates
प्ग्नलसरॉल और स्टेरॉयड _____ की दो मखु्य शे्रखर्यां हैं।
A. प्रोटीन
B. सलषपड
C. वसायकु्त अम्ल
D. काबोहाइड्रटे



When two amino acids form a bond, _____ is lost.

A. sugar

B. fat

C. protein

D. Water

जब दो अम़ीनो एससड एक बंधन बनाते हैं, तो _____ िो जाता है।
A. च़ीऩी
B. वसा
C. प्रोटीन
D. पाऩी



HISTORY OF VITAMIN

• VITAMINE               VITAMIN

• Discovered by N. I Lunin

• Casimir Funk gave the term ‘vitamin’.

• एन। आई। लुननन द्वारा िोजा गया
• कैसससमर फंक ने 'षवटासमन' शब्द टदया



VITAMIN

षवटासमन

FAT SOLUBLE

वसा घलुनश़ील

WATER 
SOLUBLE

पाऩी मे घलुनश़ील



VITAMIN A      विटाविन ए

CHEMICAL NAME: Retinol

रासायननक नाम: रेटटनोल
SOURCES: स्रोत:

• Carrot गाजर
• Beetroot चुकंदर
• Milk दधू
• Liver प्जगर
• Cod liver oil कॉड सलवर तेल
• Golden rice सुनहरा चावल



Retina

रेटटना

Rods

शलाका
Cones

शंकु

Rhodopsin
रोडॉससन

Iodopsin
आयोडॉप्ससन



DEFICIENCY DISEASES किी से बीिारी

• NIGHT BLINDNESS

• रतौंध़ी
• XEROPTHALMIA

•ज़ीरोफथलसमया
• KERATOMALACIA

• केरेटोमलेसशया ·



VITAMIN D

• CHEMICAL NAME: Calciferol

• Vit D2- Ergocalciferol

• Vit D3- Cholecalciferol

• Sunshine Vitamin

• Vitamin which acts as hormone

• SOURCES: Milk, eggs, pulses, cod liver 

oil



विटाविन डी

• रासायननक नाम: कैप्ससफैरोल

• षवट ड़ी 2- एगोकलससफेरोल

• षवट ड़ी 3- कोलेक्लससफेरोल

• धूप षवटासमन

• षवटासमन जो हामोन के रूप में कायय करता है

• स्रोत: दधू, अंड,े दालें, कॉड सलवर ऑयल



DEFICIENCY DISEASES

• RICKETS

• सिूा रोग (ररकेट्स)
• OSTEOMALACIA

• ओप्स्टयोमालासशया
• OSTEOPOROSIS

• ऑप्स्टयोपोरोससस


