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DURATION : 0.8 SEC

CARDIAC CYCLE  हृदय चक्र

Systole – contraction 0.3sec
Diastole- relaxation 0.5sec

सिस्टोल - िकुंचन 0.3 sec
डायस्टोल- विश्राम 0.5 sec



• Lubb- 1st heart sound- due to closure of atrioventricular valves

• Dubb- 2nd heart sound- due to closure of semilunar valves

• लुब्ब- पहली हृदय ध्िनन- एट्रियोिेंट्रिकुलर िाल्िों के बंद होने के कार 

• डब- द्वितीय ट्रदल की ध्िनन- िेमलुनार िाल्ि बंद होने के कार 



• STROKE VOLUME: Volume of blood pumped by the ventricles during 1 cardiac 

cycle

• It is approximately 70 ml

• CARDIAC OUTPUT:  Volume of blood pumped by each ventricle per minute.

• It is approximately 5 litre

• CO= SV x HR= 70x 72= 5040 ml



• STROKE VOLUME: 1 कार्ड ियक चक्र के दौरान ननलय द्िारा पंप ककए गए रक्त की 
मात्रा

• यह लगभग 70 समली है

• CARDIAC OUTPUT: प्रत्येक िेंट्रिकल द्िारा प्रनत समनट रक्त पंप की मात्रा
• यह लगभग 5 लीटर है

• CO= SV x HR= 70x 72= 5040 ml



The type of machine (electro-

cardiograph) is used to obtain an 

electrocardiogram (ECG). 

ECG is a graphical representation of 

the electrical activity of the heart 

during a cardiac cycle

ELECTROCARDIOGRAM (ECG)





William Einthoven invented ECG

विलेम एंथोिेन ने आविष्कार ककया



• इलेक्िोकार्ड ियोग्राम (ईिीजी) प्राप्त 
करने के सलए मशीन के प्रकार
(इलेक्िो-कार्ड ियोग्राफ) का उपयोग 
ककया जाता है।

• ईिीजी एक हृदय चक्र के दौरान 
हृदय की विद्युत गनतविधि का एक 
धचत्रमय प्रनतननधित्ि है



Each peak in the ECG is identified with 

a letter from P to T that corresponds 

to a specific electrical activity of the 

heart.

ईिीजी में प्रत्येक चोटी को P िे T के 
एक अक्षर िे पहचाना जाता है जो
हृदय की एक विसशष्ट विद्युत 
गनतविधि िे मेल खाती है।



• Heart attack - when the heart muscle is 

suddenly damaged by an inadequate 

blood supply/ oxygen supply

• ट्रदल का दौरा - जब अपयािप्त रक्त
आपूनति / अपयािप्त ऑक्िीजन आपूनति िे 
हृदय की मांिपेशी अचानक क्षनतग्रस्त हो 
जाती है

DISORDERS OF CIRCULATORY SYSTEM



• Heart failure means the state of heart 

when it is not pumping blood effectively 

enough to meet the needs of the body. 

• हृदय की स्स्थनत जब यह शरीर की जरूरतों 
को पूरा करने के सलए रक्त को प्रभािी ढंग 
िे पंप नहीं कर रहा है



Cardiac arrest -when the heart stops beating

कार्ड िएक अरेस्ट- जब ट्रदल िड़कना बंद हो जाता है



High Blood Pressure /Hypertension (उच्च रक्तचाप)

Sphygmomanometer/रक्तदाबमापी



• In this measurement 120 mm Hg (millimetres of mercury pressure) is the 

systolic, or pumping, pressure and 80 mm Hg is the diastolic, or resting, 

pressure. 

• If repeated checks of blood pressure of an individual is 140/90 (140 over 

90) or higher, it shows hypertension. 

• High blood pressure leads to heart diseases and also affects vital organs 

like brain and kidney



• इि माप में 120 सममी एचजी (पारा दबाि के समलीमीटर) सिस्टोसलक, या पंवपगं, 
दबाि और 80 सममी एचजी डायस्टोसलक, या आराम, दबाि है।

• यट्रद ककिी व्यस्क्त के रक्तचाप की बार-बार जांच 140/90 (90 िे अधिक 140) 
या उििे अधिक है, तो यह उच्च रक्तचाप को दशािता है।

• उच्च रक्तचाप िे हृदय रोग होते हैं और मस्स्तष्क और गदेु जिेै महत्िपू ि अगंों 
को भी प्रभावित करता है



Coronary Artery Disease (CAD): Coronary Artery 

Disease, often referred to as atherosclerosis, 

affects the vessels that supply blood to the 

heart muscle. 

It is caused by deposits of calcium, fat, 

cholesterol and fibrous tissues, which makes 

the lumen of arteries narrower.



• कोरोनरी िमनी रोग (िीएडी): कोरोनरी 
िमनी रोग, स्जिे अक्िर िदंसभित ककया 
जाता है एथेरोस्क्लेरोसिि के रूप में, 
हृदय मांिपेशी को रक्त की आपूनत ि करने 
िाले रक्त िाट्रहकाएं को प्रभावित करता 
है

• यह कैस्ल्शयम, ििा, कोलेस्िॉल और 
रेशेदार के जमाि के कार  होता है , जो 
िमननयों के लमेुन को िकंरा बनाता है





Angina: It is also called ‘angina pectoris’.

A symptom of acute chest pain appears when no 

enough oxygen is reaching the heart muscle. 

Angina can occur in men and women of any age but it 

is more common among the middle-aged and elderly.

It occurs due to conditions that affect the blood flow.



• एनजाइना: इिे 'एनजाइना पेक्टोररि' भी कहा जाता है।
• तीव्र िीने में ददि का एक लक्ष  तब ट्रदखाई देता है जब 
कोई पयािप्त ऑक्िीजन हृदय की मांिपेसशयों तक नहीं 
पहंुच रही हो।

• एनजाइना ककिी भी उम्र के पुरुषों और मट्रहलाओं में हो 
िकता है लेककन यह मध्यम आयु िगि और बुजुगों में 
अधिक आम है।

• यह उन स्स्थनतयों के कार  होता है जो रक्त प्रिाह को 
प्रभावित करते हैं





In human beings, the respiratory pigment is: 

a) Chlorophyll 

b) Melanin 

c) Rhodopsin 

d) Haemoglobin

मनुष्यों में, श्ििन ि िक है:
A) क्लोरोकफल
B) मेलाननन
C) रोडोस्प्िन
D) हीमोग्लोबबन



Who has discovered the process of circulation of the blood? 

a) William Harvey 

b) Robert Hooke 

c) Robert Brown 

d) William Blunt

रक्त के िंचलन की प्रकक्रया की खोज ककिने की है?
a) विसलयम हािे
b) रॉबटि हूक
c) रॉबटि ब्राउन
d) विसलयम ब्लंट



In which organ of the human body, are the lymphocyte cells formed?

(a) Liver

(b) bone

(c) Pancreas

(d) Spleen

मानि शरीर के ककि अगं में सलम्फोिाइट कोसशकाएँ बनती हैं?
(a) स्जगर
(b) हड्डी
(c) अग््याशय
(d) नतल्ली



• A person with “Bombay Blood group” can receive blood from a 

person who is from____?

• बॉम्बे ब्लड ग्रपु" िाले व्यस्क्त को ____ िे एक व्यस्क्त का रक्त प्राप्त 
हो िकता है?

• [A] A Group or B Group

[B] AB Group

[C] O Group

[D] None of them उनमें िे कोई नहीं



The natural Pacemaker in the Human Heart is located in the SA 
node which is present in which among the following chambers?

[A] Right Auricle
[B] Left Auricle
[C] Right Ventricle
[D] Left Ventricle

मानि हृदय में प्राकृनतक पेिमेकर एिए नोड में स्स्थत है जो
ननम्नसलखखत कक्षों में मौजदू है?
[A] राइट ऑररकल 
[B] लेफ्ट ऑररकल 
[C] राइट िेंट्रिकल 
[D] लेफ्ट िेंट्रिकल



A four chambered heart is found in which of the following?

[A] mammals only
[B] mammals and fish
[C] mammals & Birds
[D] mammals and Amphibians

ननम्नसलखखत में िे ककिमें चार कक्ष िाला हृदय पाया जाता है?
[A] स्तनिारी केिल 
[B] स्तनिारी और मछली 
[C] स्तनिारी और पक्षी 
[D] स्तनिारी और उभयचर



Which among the following in Human Heart is / are responsible for 
contractions that send the blood through the circulation?

[A] Left Atrium
[B] Both Atria
[C] left Ventricle
[D] Both Ventricles

मानि हृदय में ननम्नसलखखत में िे कौन िंचलन के माध्यम िे रक्त 
भेजने िाले िंकुचन के सलए स्जम्मेदार है / हैं?
[A] लेफ्ट एट्रियम 
[B] दोनों एट्रिया 
[C] लेफ्ट िेंट्रिकल 
[D] दोनों िेंट्रिकल्ि



The quantity of human blood is what percent of total weight ?

मानव रक्त की मात्रा कुल वजन का ककतना प्रततशत है?
A. 5%

B. 6%

C. 7%

D. 8%



Haemoglobin contains the metal

(a) Copper

(b) Molybdenum

(c) Iron

(d) Magnesium

हीमोग्लोबबन में िातु होता है
(a) कॉपर
(b) मोसलब्डनेम
(c) आयरन
(d) मैग्नीसशयम



The blood pressure is measured with an instrument called?

A Stethoscope

B Suction device

C Sphygmomanometer

D Endoscope

रक्तचाप को ककि उपकर  िे मापा जाता है?
A. स्टेथोस्कोप
B. िक्शन र्डिाइि
C.  स्स्फग्मोमैनोमीटर
D. एंडोस्कोप


