
PROTEINS   प्रोटीन

• CHIEF SOURCES OF PROTEINS ARE MILK, 

CHEESE, PULSES, PEANUTS, FISH, MEAT, ETC. 

• THEY OCCUR IN EVERY PART OF THE BODY 

AND FORM THE FUNDAMENTAL BASIS OF 

STRUCTURE AND FUNCTIONS OF LIFE. 

• प्रोटीन के मुख्य स्रोत दधू, पनीर, दालें, मूूंगफली, मछली, माूंस 
आदद हैं।

• वे शरीर के हर दहस्से में होते हैं और सूंरचना और जीवन के 
कायों का मौललक आधार बनाते हैं



• THEY ARE ALSO REQUIRED FOR GROWTH AND MAINTENANCE OF BODY. 

• THE WORD PROTEIN IS DERIVED FROM GREEK WORD, “PROTEIOS” 

WHICH MEANS PRIMARY OR OF PRIME IMPORTANCE. 

• ALL PROTEINS ARE POLYMERS OF AMINO ACIDS.

• वे शरीर के ववकास और रखरखाव के ललए भी आवश्यक हैं।

• प्रोटीन शब्द ग्रीक शब्द "प्रोदटओस" से ललया गया है जजसका अर्थ है प्रार्लमक या प्रधान महत्व।

• सभी प्रोटीन अमीनो एलसड के पॉललमर हैं।



AMINO ACIDS   अमीनो एसिड

• AMINO ACIDS CONTAIN AMINO (–NH2 ) 

AND CARBOXYL (–COOH) FUNCTIONAL 

GROUPS.

• SIMPLEST AMINO ACID- GLYCINE.

• अमीनो एलसड में अमीनो (-NH2) और काबोजससल (-

COOH) कायाथत्मक समूह होते हैं।

• सरलतम अमीनो एलसड- ग्लाइलसन





AMINO ACIDS
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एलमनो एलसड 



ESSENTIAL AMINO ACIDS



• दहस्टडीन
• आईएसओल्यूसीन
• ल्यूसीन
• लाइलसन
• मेथर्ओननन
• थे्रओनीन
• वेललन
• ट्र्यपटोफन
• अथगथनीन
• फेननलएलननन



AMINO ACIDS

• PROTEINS ARE THE POLYMERS OF AMINO 

ACIDS AND THEY ARE CONNECTED TO 

EACH OTHER BY PEPTIDE BOND OR 

PEPTIDE LINKAGE.

• प्रोटीन अमीनो एलसड के पॉललमर होते हैं और वे पेप्टाइड 
बॉन्ड या पेप्टाइड ललूंकेज द्वारा एक दसूरे से जु़े  ेहोते हैं।





PROTEINS    प्रोटीन
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SOME IMPORTANT PROTEINS

1. Keratin- Hair, nails केरादटन- बाल, नाखून
2. Collagen- Skin, bones कोलेजन- त्वचा, हड्डडयााँ
3. Prothrombin प्रोथ्रोजम्बन
4. Thrombin थ्रोजम्बन
5. Fibrinogen फाइब्रिनोजेन
6. Fibrin फाइब्रिन
7. Actin, myosin- Muscles एजसटन, मायोलसन- माूंसपेलशयाूं
8. Albumin- Egg एल्बुलमन- अूंडा
9. Milk- Casein दधू- केसीन
10. Wheat- Glutenin गेहूूं- ग्लटेूननन






