




33rd Summer Olympics 

33 व ां ग्रीष्मक लीन ओलांपिक  

ओलांपिक खेल,पजसकी शुरुआत 1896 के 

एथेंस ओलांपिक से हुई थी ,हर च र स ल 

में आयोपजत पकए ज ते हैं। 

 

The Olympic Games, which 

began with the 1896 Athens 

Olympics, are held every four 

years. 



अांतर ाष्ट्र ीय झांडे को लॉस एां पजल्स शहर को स ांि पदय  

गय  जो 34 वें ग्रीष्मक लीन ओलांपिक की मेजब नी 

करेग ।  
The international flag was symbolically handed 

over to the city of Los Angeles which will host 

the 34th Summer Olympics. 

 
अमरीकी शहर लॉस एंजजल्स तीसरी बार ग्रीष्मकालीन 

ओलंजिक की मेजबानी करेगा,इससे िहले उसने 1932 

और 1984 में ग्रीष्मकालीन ओलंजिक की मेजबानी की 

थी। 

The US city of Los Angeles will host the Summer 

Olympics for the third time, having previously 

hosted the Summer Olympics in 1932 and 1984. 



िेररस ने भी तीसरी ब र -1900, 1924 और 2024 में 

ग्रीष्मक लीन ओलांपिक की मेजब नी की थी। 

 
सम िन सम रोह में मनु भ कर और िी आर श्रीजेश 
भ रतीय ध्वजव हक थे। 

 
उद्घ टन सम रोह में शरथ कमल और िीवी पसांधु 

भ रतीय ध्वजव हक थे। 

 
उद्घ टन सम रोह सीन नदी िर खुले में आयोपजत 

पकय  गय  थ  जबपक  सम िन सम रोह िेररस में 

फ् ांस के सबसे बडे से्टपडयम, से्टड डी फ् ांस में 

आयोपजत पकय  गय  थ । 

Paris also hosted the Summer Olympics 

for the third time - in 1900, 1924 and 

2024. 

 

Manu Bhaker and P R Sreejesh were 

the Indian flag bearers at the closing 

ceremony. 

 

Sharath Kamal and PV Sindhu were the 

Indian flag bearers at the opening 

ceremony. 

 

The opening ceremony was held in the 

open on the Seine River while the 

closing ceremony was held at the 

Stade de France, France's largest 
stadium in Paris. 



िेररस ओलांपिक में 117 सदस्यीय खखल पडयोां 

की टीम व ले भ रत ने केवल छह िदक जीते- 

एक रजत और ि ांच क ांस्य जीते। छह भ रतीय 

खखल डी च थे स्थ न िर रहे और म मूली अांतर 

से क ांस्य िदक से चूक गए। 

 
 यह ग्रीष्मक लीन ओलांपिक में भ रत के पलए 

तीसर  सवाशे्रष्ठ प्रदशान थ । 

ओलांपिक में भ रत क  सवाशे्रष्ठ प्रदशान 2020 

टोक्यो ओलांपिक में थ , जह ां भ रत ने स त 

िदक जीते- एक स्वर्ा, दो रजत और च र 

क ांस्य। 

भ रत क  दूसर  सवाशे्रष्ठ प्रदशान 2012 लांदन 

ओलांपिक में थ  जब उसने छह िदक जीते - 

दो रजत और च र क ांस्य। 

India, which had a 117-member team at 

the Paris Olympics, won only six medals - 
one silver and five bronze. Six Indian 

players finished fourth and missed the 

bronze medal by a narrow margin. 

 
This was the third-best performance for 

India at the Summer Olympics. 

 

India's best performance at the Olympics 
was at the 2020 Tokyo Olympics, where 

India won seven medals - one gold, two 

silver and four bronze. 

 
India's second-best performance was at 
the 2012 London Olympics when it won 

six medals - two silver and four bronze. 





ओलंजिक के बारे में 

 
िहल  ओलांपिक 1896 में ग्रीस के एथेंस 

में आयोपजत पकय  गय  थ । तब से, 

ओलांपिक खेल हर च र स ल में 

आयोपजत पकए ज ते हैं। 

ि ांच ओलांपिक ररांग ‘दुपनय  के ि ांच 

पहस्ोां’ क  प्रतीक हैं, पजसमें ओलांपिक 

आांदोलन प्रबल है। 

ओलांपिक क  आदशा व क्य ‘पसपटयस-

अखियस-फोपटायस’ है। तीन लैपटन 

शब्ोां क  अांगे्रजी में अनुव द ‘तेज़-उच्च-

मजबूत’ है। 

About Olympics 
The first-ever Olympics were held in Athens, Greece in 

1896. Since then, the Olympic Games are held every four 

years. 
The five Olympic rings symbolise the ‘five parts of the 

world’ in which the Olympic movement prevails. 

The Olympic motto is ‘Citius-Altius-Fortius’. The three Latin 

words translate to ‘Faster-Higher-Stronger’ in English. 



2024 िेररस ओलंजिक का िुनकक थन 
िेररस ओलंजिक 26 जुलाई से 11 अगस्त 2024 तक 

आयोजजत जकया गया था। 

िहली बार ग्रीष्मकालीन ओलंजिक समारोह का उद्घाटन 

समारोह जकसी से्टजडयम में नही ंबल्कि खुले में आयोजजत 
जकया गया। उद्घाटन समारोह  िरेड सीन नदी जजसके 

जकनारे िेररस शहर ल्कथथत है, िर तैरती नावो ंिर आयोजजत 

की गई थी। 

2024 िेररस ओलंजिक में, 206 राष्ट्र ीय ओलंजिक 
सजमजतयो,ंके्षत्ो ंऔर आईओसी शरणाथी ओलंजिक टीम के 

एथलीटो ंने भाग जलया। 

िेररस ओलंजिक में खेलो ंकी कुल संख्या, 32 और 48 

जवधाएँ।  
329 िदक स्पधाकएँ। 

ओलंजिक में िहली बार बे्रजकंग स्पोटक को शाजमल जकया 

गया। 

2024 Paris Olympics Recap Paris Olympics 

was held from 26 July to 11 August 2024. 

 

For the first time, the opening ceremony of 

the Summer Olympics was not held in a 

stadium but in the open. The opening 

ceremony was held on a float boat ride on 

the beach along the city of Paris. 

 

In the 2024 Paris Olympics, athletes from 206 

national Olympic, sector and IOC Olympic 

teams participated. 

 

The total number of sports in Paris Olympics, 

32 and 48 disciplines. 

 

329 medal plates. 

 

Breaking sport was included in the Olympics 

for the first time. 



The Olympic Games, often referred to as the 

Olympics, is a global sports event that brings 

together athletes from around the world to 

compete in various sports and disciplines. The 

history of the Olympic Games is rich and spans 

thousands of years.  

The proposal from the Organising Committee of 

the Olympic Games Los Angeles 2028 (LA28) to 

include five new sports has been accepted by 

the International Olympic Committee (IOC) 

Session held in Mumbai. Cricket (T20), 

Baseball/softball, flag football, lacrosse, and 

squash will be in the program at LA28. 

ओलांपिक खेल, पजन्हें अक्सर ओलांपिक के 

रूि में ज न  ज त  है, एक वैपिक खेल 

आयोजन है जो दुपनय  भर के एथलीटोां को 

पवपभन्न खेलोां और पवषयोां में प्रपतस्पध ा करने 

के पलए एक स थ ल त  है। ओलांपिक खेलोां 

क  इपतह स समृद्ध है और हज रोां वषों तक 

फैल  हुआ है।  

ओलांपिक खेलोां लॉस एां पजल्स 2028 (LA28) 

की आयोजन सपमपत के प्रस्त व को मुांबई में 

आयोपजत अांतर ाष्ट्र ीय ओलांपिक सपमपत 

(IOC) सत्र द्व र  ि ाँच नए खेलोां को श पमल 

करने के पलए स्वीक र कर पलय  गय  है। 

पिकेट (T20), बेसबॉल/सॉफ्टबॉल, फै्लग 

फुटबॉल, लैिोस और सै्क्वश LA28 में 

क यािम में श पमल होांगे। 



ओलांपिक में िहली ब र िदक पवजेत  देश/के्षत्र  

 
अल्ब पनय : िुरुषोां की 74 पकग्र  फ्ीस्ट इल कुश्ती में चेरमेन व पलएव ने क ांस्य िदक जीत   

केि वडे: डेपवड डी पिन , िुरुषोां की 51 पकग्र  मुके्कब जी में क ांस्य  

डोपमपनक : पथय  ल फॉन्ड, मपहल ओां की पटर िल जांि में स्वर्ा 

सेंट लूपसय : जूपलयन अल्फ्फे्ड, मपहल ओां की 100 मीटर मीटर में स्वर्ा  

शरर् थी ओलांपिक टीम: पसांडी नग म्ब , मपहल ओां की 75 पकग्र  मुके्कब जी में क ांस्य िदक। वह कैमरून की शरर् थी 

है 
 

Countries/territories winning medals for the first time at the Olympics 

 

Albania: Chermen Valiev won bronze in men's 74kg freestyle wrestling 

 

Cape Verde: David de Pina, bronze in men's 51kg boxing 

Dominica: Thea Lafond, gold in women's triple jump 

Saint Lucia: Juliane Alfred, gold in women's 100m 

Refugee Olympic Team: Cindy Ngamba, bronze in women's 75kg boxing. She is a refugee from 

Cameroon 



ओलांपिक में िहली ब र स्वर्ा िदक पवजेत  देश/के्षत्र  

 
बोत्सव न : 200 मीटर में लेटस इल टेबोगो  

डोपमपनक : मपहल ओां की पटर िल जांि में पथय  

ल फॉन्ड 

ग्व टेम ल : शूपटांग में एपडर य न  रुआनो ओपलव   

सेंट लूपसय : मपहल ओां की 100 मीटर द ड में 

जूपलयन अल्फ्फे्ड। 

Countries/territories winning gold 

medals for the first time at the Olympics 

 

Botswana: Letsile Tebogo in the 200m 

Dominica: Thea LaFond in the women's 

triple jump 

Guatemala: Adriana Ruano Oliva in 

shooting 

Saint Lucia: Julianne Alfred in the 

women's 100m. 



There have only been three 

instances in the history of the 

Summer Olympics when the 
games have been cancelled. All 

three times the games have been 

cancelled because of world war. 

 
The Olympics to be held in Kyiv is 

also in danger due to the Corona 

Virus. Till date, the Olympics have 

not been cancelled due to any 
pandemic or health reasons. 



The International Olympic 

Committee (IOC) was founded in 

1894 
अंतराकष्ट्र ीय ओलंजिक सजमजत (IOC) की 

थथािना 1894 में हुई थी 

 

Women competed for the first time 

at the 1900 Games in Paris. Of a 

total of 997 athletes, 22 women 

competed in five sports: tennis, 

sailing, croquet, equestrianism and 

golf. 
मजहलाओ ंने िहली बार 1900 में िेररस में 

आयोजजत खेलो ंमें भाग जलया। कुल 997 

एथलीटो ंमें से 22 मजहलाओ ंने िाँच खेलो ंमें 

भाग जलया: टेजनस, नौकायन, क्रोकेट, 

घुड़सवारी और गोल्फ़। 

1991 से, ओलंजिक कायकक्रम में शाजमल होने के 

इचु्छक जकसी भी नए खेल में मजहलाओ ंकी 

प्रजतयोजगताएँ होनी चाजहए।मजहला मुके्कबाजी 

को ओलंजिक कायकक्रम में शाजमल करने के साथ, 

लंदन में 2012 के खेल िहले ऐसे खेल थे जजनमें 

मजहलाओ ंने कायकक्रम के सभी खेलो ंमें भाग 

जलया। 

 

Since 1991, any new sport seeking to 

join the Olympic program must have 

women’s competitions. 

With the addition of women’s boxing to 

the Olympic program, the 2012 Games 

in London were the first in which women 

competed in all the sports on the 

program. 



शीतकालीन ओलंजिक/ िैराजलंजिक खेल  

 
शीतक लीन ओलांपिक 1924 में शुरू पकए गए थे, 

और पवकल ांग एथलीटोां के पलए िैर पलांपिक खेल 

20वी ां सदी के मध्य में शुरू हुए थे।िहले शीतक लीन 

खेल 1924 में शैमॉपनक्स (फ् ांस) में आयोपजत पकए 

गए थे।  

शुरू में इसे "अांतर ाष्ट्र ीय शीतक लीन खेल सप्त ह" 

कह  ज त  थ , इस आयोजन क  न म बदलकर 

1926 में पलस्बन में IOC सत्र में "िहल  ओलांपिक 

शीतक लीन खेल" कर पदय  गय ।1924 से 1992 

तक, ग्रीष्मक लीन और शीतक लीन खेल प्रते्यक एक 

ही वषा में, हर च र स ल में आयोपजत पकए गए। 

Winter Olympics/Paralympic Games 
 

The Winter Olympics were introduced 

in 1924, and the Paralympic Games 

for athletes with disabilities began in 
the mid-20th century. The first Winter 

Games were held in Chamonix 

(France) in 1924. 

 
Initially called "International Winter 

Sports Week", the event was renamed 

"First Olympic Winter Games" at the 

IOC Session in Lisbon in 1926. From 
1924 to 1992, the Summer and Winter 

Games were each held in the same 

year, every four years. 



1992 के बाद, ग्रीष्मकालीन और 

शीतकालीन खेल अभी भी हर चार 

साल में आयोजजत जकए जाते हैं, लेजकन 

ग्रीष्मकालीन खेल ओलंजियाड के िहले 

वर्क के दौरान मनाए जाते हैं, और 

शीतकालीन खेल तीसरे वर्क में 

आयोजजत जकए जाते हैं। 

After 1992, the Summer and 

Winter Games are each still held 

every four years but the Summer 

Games are celebrated during 

the first year of an Olympiad, 

and the Winter Games are held 

in the third year. 

2024 में िेररस, फ्ांस में। 

2026 में जमलान और कॉजटकना 

डी'एमे्पजो, इटली में। 

2028 में लॉस एंजजल्स, यूएसए 

में। 

2032 में जब्रसबेन, ऑस्टरेजलया में। 

 

In Paris, France, in 2024. 

In Milan and Cortina 

d’Ampezzo, in Italy, in 

2026. 

In Los Angeles, USA, in 

2028. 

In Brisbane, Australia, in 

2032. 



The closing ceremony of the 2022 Beijing 

Winter Olympic Games was held on 

February 20, 2022, at National Stadium 

(known as the Bird’s Nest) in Beijing. The 
2022 Winter Olympics in Beijing, China, 

was held from 4 to 20 February 2022. The 

Games featured a record 109 events 

across 15 disciplines in 7 sports. The 
venues of the Games were distributed 

across three zones- Beijing, Yanqing and 

Zhangjiakou. The Presidency of the 

Games was formally handed over to 
Milan and Cortina d’Ampezzo, in Italy, to 

host the 2026 Winter Olympics. 

 

 

Winter Olympic Games 

2022 बीजजंग शीतकालीन ओलंजिक खेलो ंका 

समािन समारोह 20 फरवरी, 2022 को बीजजंग 

के नेशनल से्टजडयम (बड्कस नेस्ट के नाम से 

जाना जाता है) में आयोजजत जकया गया था। 

चीन के बीजजंग में 2022 शीतकालीन ओलंजिक 

4 से 20 फरवरी 2022 तक आयोजजत जकया 

गया था। खेलो ंमें 7 खेलो ंमें 15 जवर्यो ंमें 

ररकॉडक 109 कायकक्रम शाजमल थे। खेलो ंके 

आयोजन थथल तीन के्षत्ो-ं बीजजंग, यानजकंग 

और झांगजजयाकौ में जवतररत जकए गए थे। 

खेलो ंकी अध्यक्षता औिचाररक रूि से जमलान 

और इटली के कॉजटकना डी'एमे्पजो को सौिंी 

गई, ताजक 2026 शीतकालीन ओलंजिक की 

मेजबानी की जा सके। 



The top country in Winter Olympics 2022 

in Beijing: 
 

 

India at the 2022 Winter Olympics: 

 
The Indian team at the game was 

represented by one male alpine skier, Arif 

Khan. 

He was the country’s flagbearer during 
the opening ceremony, meanwhile, a 

volunteer was the flagbearer during the 

closing ceremony. India could not win 

any medal at the games. 





Soohorang, the mascot of the 

PyeongChang 2018 Olympic Winter 

Games, took its motif from the white 

tiger. 
प्ोगंचांग 2018 शीतकालीन ओलंजिक खेलो ंके 

शुभंकर सूहोरांग का स्वरूि सफेद बाघ से जलया 

गया है। 

जबंग ड्वेन ड्वेन, एक हंसमुख िांडा, बीजजंग 

2022 शीतकालीन ओलंजिक खेलो ंका 

शुभंकर है। "जबंग" का अथक है "बफक ", और 

"ड्वेन ड्वेन" बच्ो ंको संदजभकत करता है। 

यह बफक  से बने एक िूरे शरीर के "खोल" में 

जघरा हुआ है, और इसकी बाई ंहथेली में जदल 

का आकार मेजबान देश के आजतथ्य को 

दशाकता है। 

Bing Dwen Dwen, a coyote panda, is 

the mascot of the Beijing 2022 Winter 

Olympic Games. "Bing" means 

"snow", and "Dwen Dwen" is the 

name given to children. It is engulfed 

in a full body "shell" made of snow, 

and the location of the heart in its 

bones on the left side represents the 

country's hospitality. 



अंतराकष्ट्र ीय िैराजलंजिक सजमजत, 

जजसकी थथािना 1989 में हुई थी 

और जो जमकनी में ल्कथथत है, 

िैराजलंजिक खेलो ंको जनयंजत्त 

करती है। 

 

The International Paralympic 

Committee, which was 

founded in 1989 and is 

based in Germany, governs 

the Paralympic Games. 

Paralympic  

शीतकालीन िैराजलंजिक एथलीट िाँच अलग-अलग 
जवकलांगता समूहो ंमें प्रजतस्पधाक करते हैं - जवकलांग, 

मल्कस्तष्क िक्षाघात, दृश्य हाजन, रीढ़ की हड्डी की चोट और 

लेस ऑटर ेस (ऐसे एथलीट जजनकी जवकलांगता बौनेिन 

सजहत अन्य शे्रजणयो ंमें से जकसी एक में जफट नही ंहोती है)।  
ग्रीष्मकालीन खेलो ंमें छठी शे्रणी, बौल्किक जवकलांगता 

शाजमल है। 

Winter Paralympic athletes compete in five 

different impairment groups—amputee, cerebral 
palsy, visual impairment, spinal cord injuries, 

and les autres (athletes whose impairment does 

not fit into one of the other categories, including 

dwarfism).  
The Summer Games include a sixth category, 

intellectual disability. 



प्रथम िैरालल्कम्पक खेल 

 
स्टोक मैंडजवल गेम्स बाद में िैरालंजिक गेम्स बन गए, जो 

िहली बार 1960 में रोम, इटली में आयोजजत जकए गए थे, 

जजसमें 23 देशो ंके 400 एथलीट शाजमल हुए थे। तब से ये 

हर चार साल में आयोजजत जकए जाते हैं। 

 
1976 में िैराजलल्कम्पक्स के इजतहास में िहली बार 

शीतकालीन खेल स्वीडन में आयोजजत जकये गये थे, और 

ग्रीष्मकालीन खेलो ंकी तरह ही ये खेल भी हर चार साल में 

आयोजजत जकये जाते हैं, तथा इनमें िैराजलल्कम्पक्स उद्घाटन 

समारोह और िैराजलल्कम्पक्स समािन समारोह शाजमल होते 

हैं। 

 
1988 में जसयोल, कोररया में ग्रीष्मकालीन खेलो ंऔर 1992 

में अल्बटकजवले, फ्ांस में शीतकालीन खेलो ंके बाद से, 

आईिीसी और आईओसी के बीच हुए समझौते के कारण 

ये खेल भी ओलंजिक वाले ही शहरो ंऔर थथानो ंिर 

आयोजजत जकए जाते रहे हैं। 

First Paralympic Games 

 

The Stoke Mandeville Games, later to 

become the Paralympic Games, were first 

held in Rome, Italy in 1960, with 400 athletes 

from 23 countries participating. They have 

been held every four years since then. 

 

The first Winter Games in Paralympic history 

were held in Sweden in 1976, and like the 

Summer Games, the Games are held every 

four years, and include a Paralympic 

opening ceremony and a Paralympic 

closing ceremony. 

 

Since the 1988 Summer Games in Seoul, 

Korea, and the 1992 Winter Games in 

Albertville, France, the Games have been 

held in the same cities and venues as the 

Olympics due to an agreement between the 

IPC and the IOC. 







The medals for the Paris 2024 Paralympic 

Games feature a piece of original iron from the 

Eiffel Tower. Designed to be distinguished by 

touch, they include engravings and braille. The 
medals were created in collaboration with the 

French jeweler Chaumet, linking sport with 

French cultural heritage. 
िेररस 2024 िैरालंजिक खेलो ंके िदको ंमें एजफल टॉवर से 

प्राप्त लोहे का एक टुकड़ा शाजमल है। स्पशक से िहचाने 

जाने के जलए जडजाइन जकए गए, इनमें उत्कीणकन और बे्रल 

जलजि शाजमल है। िदको ंको फ्ांसीसी जौहरी चौमेट के 

सहयोग से बनाया गया था, जो खेल को फ्ांसीसी 

सांसृ्कजतक जवरासत से जोड़ता है। 



The Paralympic Phryge, inspired by the 

Phrygian cap, symbolises liberty and 

freedom. The mascot has a running 
blade and represents athletes with 

disabilities. The mascot promotes the 

inclusivity values of the Paralympic 

Games and the importance of sports 
 
िैरालंजिक फ़्रीज, फ़्रीजजयन कैि से पे्रररत है, जो 

स्वतंत्ता और आजादी का प्रतीक है। शुभंकर में 

एक रजनंग बे्लड है और यह जवकलांग एथलीटो ं

का प्रजतजनजधत्व करता है। शुभंकर िैरालंजिक 

खेलो ंके समावेशी मूल्ो ंऔर खेलो ंके महत्व को 

बढ़ावा देता है 



The Paris 2024 Paralympic Torch, 

designed by Mathieu Lehanneur, 

represents equality, water and 

peacefulness. It has the same design 

for both the Paralympic and Olympic 

Games, emphasizing a unified vision. 

 
मैथू्य लेहनूर द्वारा जडजाइन की गई िेररस 2024 

िैरालंजिक मशाल समानता, जल और शांजत का 

प्रजतजनजधत्व करती है। िैरालंजिक और ओलंजिक 

खेलो ंदोनो ंके जलए इसका जडजाइन एक जैसा है, 

जो एकीकृत दृजष्ट्कोण िर जोर देता है। 









There have only been three instances in the history of 

the Summer Olympics when the games have been 

cancelled. All three times the games have been 

cancelled because of world war. 



There have only been three instances in the history of 

the Summer Olympics when the games have been 

cancelled. All three times the games have been 

cancelled because of world war. 






