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WORK | कार्य

• Work is the energy transferred to or from an object via the 
application of force along a displacement.

• कार्य विस्थापन के साथ बल के अनुप्रर्ोग के माध्यम से वकसी िसु्त में र्ा उससे
स्थानाांतरित की गई ऊर्ाय है।

• When a constant force “F” acts on a body & the body moves in 
the direction of force applied, then the work is done.

• र्ब एक स्स्थि बल "F" वकसी वपांड पि कार्य किता है औि वपांड लगाए गए बल की
विशा में चलता है, तो कार्य पूिा हो र्ाता है।
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• Mathematically, W =(Fs cos θ) 

•गवितीर् रूप से, W =(Fs cos θ) 
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• Where, θ is the angle between line of force and line of displacement. 

• र्हााँ, θ बल िेखा औि विस्थापन िेखा के बीच का कोि है।

• Work is a scalar quantity. | कार्य एक अविश िावश है.

• SI unit is N-m, which is also called Joule. | SI इकाई N-m है, वर्से रू्ल भी कहा
र्ाता है।

• In CGS system its unit is “erg”. | सीर्ीएस प्रिाली में इसकी इकाई “एगय” है।

• 1 Joule = 107 erg |1 रू्ल = 107 अगय

• Watt-hour(Wh) is also a unit of work. |िाट-घांटा(Wh) भी कार्य की एक इकाई है।

• 1Wh= 3600J

• 1KWh= 3.6 x 106J
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• POSITIVE WORK: The work done on an object is said to be positive 
work when force and displacement are in same direction.

• सकािात्मक कार्य: वकसी िसु्त पि वकर्ा गर्ा कार्य सकािात्मक कार्य कहलाता है र्ब बल
औि विस्थापन एक ही विशा में हो ां।

• And, if θ < 90°, work done is positive.

• औि, र्वि θ <90°, तो वकर्ा गर्ा कार्य सकािात्मक है।
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• Example: When an object moves on horizontal surface, force and 
displacement acts in same direction. So, work done is positive.

• उिाहिि: र्ब कोई िसु्त कै्षवतर् सतह पि चलती है, तो बलऔि विस्थापन एक ही
विशा में कार्य किते हैं। अत: वकर्ा गर्ा कार्य सकािात्मक है।

• An apple falling from a tree, Kicking a football

• एक सेब पेड़ से वगि िहा है, एक फुटबॉल को वकक मािना

• Lifting a book, Pushing a box etc.

• वकताब उठाना, बक्सा धकेलना आवि।



By: Kanchan Sharma 

• NEGATIVE WORK: The work done is said to be negative work 
when force and displacement are in opposite direction.

• नकािात्मक कार्य: र्ब बलऔि विस्थापन विपिीत विशा में हो ां तो वकर्ा गर्ा कार्य
नकािात्मक कार्य कहलाता है।

• And, if θ > 90°, work done is negative.

• औि, र्वि θ > 90° है, तो वकर्ा गर्ा कार्य ऋिात्मक है।
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• Example: When an object is thrown upwards, the force of gravity 
is in downward direction whereas displacement acts in upward 
direction.

• उिाहिि: र्ब कोई िसु्त ऊपि की ओि फें की र्ाती है तो गुरुत्वाकर्यि बल नीचे की
ओि होता है र्बवक विस्थापन ऊपि की ओि कार्य किता है।

• Braking a vehicle, Friction on a sliding block, etc.

• वकसी िाहन को बे्रक लगाना, वफसलने िाले ब्लॉक पि घर्यि आवि।
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• ZERO WORK: The work done is said to be zero when force and 
displacement are perpendicular to each other or when either force 
or displacement is zero.

• शून्य कार्य: र्ब बलऔि विस्थापन एक िूसिे के लांबित हो ां र्ा र्ब बल र्ा विस्थापन शून्य
हो तो वकर्ा गर्ा कार्य शून्य कहा र्ाता है।

• Example: When we hold an object and walk, the force acts in 
downward direction whereas displacement acts in forward direction.

• उिाहिि: र्ब हम वकसी िसु्त को पकड़कि चलते हैं तो बल नीचे की ओि कार्य किता है
र्बवक विस्थापनआगे की विशा में कार्य किता है।

• Pushing a wall, Sleeping, Earth revolving around the sun, Sitting on 
a chair etc. 

• िीिाि को धक्का िेना, सोना, पृथ्वी का सूर्य के चािो ांओि घूमना, कुसी पि बैठना आवि।
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Energy

• It is the capacity of a body to do work. | र्ह वकसी शिीि की कार्य
किने की क्षमता है।

• SI unit- Joule | एसआई इकाई- रू्ल

• Commercial Unit (Electrical) = Kilowatt hour (KwH) | िाविस्िक
इकाई (विि्रु्त) = वकलोिाट घांटा (KwH)

• Energy in food : Calorie (1 Calorie = 4.2 joule) | भोर्न में ऊर्ाय : 
कैलोिी (1 कैलोिी = 4.2 रू्ल)

• There are mainly two types of energy- | ऊर्ाय मुख्यतः िो प्रकाि की
होती है-

1. Kinetic Energy | गवतर् ऊर्ाय

2. Potential Energy | स्स्थवतर् उर्ाय
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• Kinetic Energy |गवतर् ऊर्ाय :  Kinetic energy is the energy an 
object due to its motion. | गवतर् ऊर्ाय वकसी िसु्त की गवत के कािि वमलने
िाली ऊर्ाय है।

• It is a scalar quantity. | र्ह एक अविश िावश है.

• Unit: kg m2 / s2 or Joule | इकाई: वकग्राm2 / s2 र्ा रू्ल

• KE= 
𝟏

𝟐
𝒎𝒗𝟐 = 

𝒑𝟐

𝟐𝒎

Where p= momentum, m= mass, v= velocity | र्हााँ p= सांिेग, m= 
द्रव्यमान, v= िेग
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Eg: A person walking, a soaring baseball, a crumb falling from a 
table and a charged particle in an electric field. | उिाहिि के वलए: एक
व्यस्ि चल िहा है, एक उड़ता हुआ बेसबॉल, एक मेर् से वगिता हुआ टुकड़ा औि एक
विि्रु्त के्षत्र में एक आिेवशत कि।

Kinetic energy depends upon speed, mass and velocity. | गवतर्
ऊर्ाय गवत, द्रव्यमान औि िेग पि वनभयि किती है।



By: Kanchan Sharma 



By: Kanchan Sharma 

Potential Energy | स्स्थवतर् उर्ाय: It is the energy that is stored in an 
object due to its position or condition. | 

र्ह िह ऊर्ाय है र्ो वकसी िसु्त में उसकी स्स्थवत र्ा स्स्थवत के कािि सांग्रहीत होती है।

• P.E.= mgh

• Unit: kg m2 / s2 or  Joule | इकाई: वकग्रा m2 / s2 र्ा रू्ल

• It does not depend upon the distance travelled by the object, but 
on the displacement. | र्ह िसु्त द्वािा तर् की गई िूिी पि नही ां, बस्ि विस्थापन
पि वनभयि किता है।

• E.g: Strechning a rubber band, Winding the key of a toy, water 
stored in a dam, falling of a body from height etc. | रै्से: िबि बैंड को
खी ांचना, स्खलौने की चाबी को घुमाना, बाांध में र्मा पानी, ऊां चाई से वकसी वपांड का
वगिना आवि।
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Collision | सांघट्ट

• A collision happens when two bodies come in direct contact 
with each other. In this situation, the two bodies exert forces 
on each other for a short period of time.

• टक्कि तब होती है र्ब िो वपांड एक िूसिे के सीधे सांपकय में आते हैं। इस स्स्थवत में, 
िोनो ां िसु्तएाँ थोडे़ समर् के वलए एक-िूसिे पि बल लगाती हैं।
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Power | शस्ि

• The time rate of doing work is called power. | कार्य किने की समर्
िि को शस्ि कहते हैं।

• It is a scalar quantity. | र्ह एक अविश िावश है.

• Power = 
𝒘𝒐𝒓𝒌 𝒅𝒐𝒏𝒆

𝒕𝒊𝒎𝒆 𝒕𝒂𝒌𝒆𝒏
= 

𝒋𝒐𝒖𝒍𝒆

𝒔𝒆𝒄
= Watt

• 1 Horse power = 746 watt | 1 अश्वशस्ि = 746 िाट

• In CGS system unit of power is 
𝒆𝒓𝒈

𝒔𝒆𝒄
| सीर्ीएस प्रिाली में शस्ि की

इकाई 𝒆𝒓𝒈/𝒔𝒆𝒄 है
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Work-Energy Theorem | कार्य-ऊर्ाय प्रमेर्

• The work done by all the forces acting on a body is equal to 
the change in Kinetic Energy. | वकसी वपांड पि कार्य किने िाली सभी
शस्िर्ोां द्वािा वकर्ा गर्ा कार्य गवतर् ऊर्ाय में परिितयन के बिाबि होता है।

• Work done, W= Change in KE=ΔK

• वकर्ा गर्ा कार्य, W= KE=ΔK में परिितयन
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Law of Conservation of Energy | ऊर्ाय सांिक्षिका
वनर्म

• It states that, “energy can neither be created nor be destroyed, 
but it can be transformed from one form to another”. | इसमें कहा
गर्ा है वक, "ऊर्ाय को न तो बनार्ा र्ा सकता है औि न ही नष्ट वकर्ा र्ा सकता है, 
लेवकन इसे एक रूप से िूसिे रूप में परििवतयत वकर्ा र्ा सकता है"।
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Energy Transformation & Associated 
Equipments | ऊर्ाय परिितयनऔि सांबांवधत उपकिि

Equipments Transformation

Solar Cell Solar Energy into Electrical Energy

Dynamo Mechanical Energy into Electrical Energy

Microphone Sound Energy into Electrical Energy

Loudspeaker Electrical Energy into Sound Energy 

Candle Chemical Energy into Light & Thermal 

Energy

Heat Engine Thermal Energy into Mechanical Energy 

Musical 

Instruments

Mechanical Energy  into Sound Energy 
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