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Motion | गति 

• The change in the position of the body with respect to time is called motion. 

• सभम के साऩेऺ वस्िु की स्स्िति भें होने वारे ऩरयवितन को गति कहिे हैं। 
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Types of Motion | गति के प्रकाय 
1. Uniform Motion: Object covers equal distance in equal interval of time.  

एकसभान गति: वस्िु सभान सभम अॊियार भें सभान दयूी िम कयिी है। 
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2. Non-uniform Motion: Object covers unequal distance in equal interval of 
time. 

असभान गति: वस्िु सभम के सभान अॊियार भें असभान दयूी िम कयिी है। 
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• Speed and Velocity | गति औय वेग: The rate at which an object covers a certain 
distance is known as speed. It is a scalar quantity. Speed can never be negative or 
zero. 

• वह दय स्िस ऩय कोई वस्िु एक तनस्चिि दयूी िम कयिी है, गति कहरािी है। मह 
एक अददश याशश है. गति कबी बी ऋणात्भक मा शून्म नहीॊ हो सकिी. 

• Velocity can be defined as the rate at which an object changes position in a certain 
direction. It is a vector quantity. Velocity can be zero, negative, or positive. 

• वेग को उस दय के रूऩ भें ऩरयबाषषि ककमा िा सकिा है स्िस ऩय कोई वस्िु एक 
तनस्चिि ददशा भें स्स्िति फदरिी है। मह एक सददश याशश है. वेग शून्म, ऋणात्भक 
मा धनात्भक हो सकिा है। 

• Speed and Velocity both are measured in m/s. 

• गति औय वेग दोनों को m/s भें भाऩा िािा है। 
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• Velocity= 
𝒅𝒊𝒔𝒑𝒂𝒍𝒄𝒆𝒎𝒆𝒏𝒕

𝒕𝒊𝒎𝒆
 = 

𝒎

𝒔𝒆𝒄
= ms-1     

• वेग =षवस्िाऩनसमय  = 
𝒎

𝒔𝒆𝒄
 =  ms-1     

• Velocity can be uniform and non-uniform. 

• वेग एक सभान औय गैय-सभान हो सकिा है। 

• Acceleration: Acceleration (a) is the change in velocity (Δv) over the 

change in time (Δt), represented by the equation a = 
Δv
Δt 

= ms -2  

• त्वयण: त्वयण (a) सभम भें ऩरयवितन (Δt) के साि वेग (Δv) भें ऩरयवितन 
है, स्िसे सभीकयण a = 

Δv
Δt 

= ms -2 द्वाया दशातमा िािा है। 
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• Momentum: Momentum can be defined as "mass in motion." All 

objects have mass; so if an object is moving, then it has momentum - 
it has its mass in motion. 

• सॊवेग: सॊवेग को "गति भें द्रव्मभान" के रूऩ भें ऩरयबाषषि ककमा िा सकिा है। सबी 
वस्िुओॊ भें द्रव्मभान होिा है; इसशरए मदद कोई वस्िु गतिभान है, िो उसभें सॊवेग होगा - 
उसका द्रव्मभान गति भें होगा। 

• Momentum = Mass × Velocity 

• सॊवेग = द्रव्मभान × वेग 

• p = mv 

• It is a vector quantity. 

• मह एक सददश याशश है। 
• Its SI unit is kilogram-metre per second (kg·m/s).  

• इसकी SI इकाई ककरोग्राभ-भीटय प्रति सेकॊ ड (kg·m/s) है। 
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Rectilinear Motion 

• If a particle is restricted to move along a straight line, its 
motion is called rectilinear (or linear) motion.  

• मदद ककसी कण को ​​सीधी येखा भें िरने के शरए प्रतिफॊधधि ककमा िािा है, िो 
उसकी गति को सयर येखीम (मा यैखखक) गति कहा िािा है। 

• Such a motion can be described using one coordinate only.  

• ऐसी गति को केवर एक तनदेशाॊक का उऩमोग कयके वखणति ककमा िा सकिा है। 
• E.g: A car moving on a straight road , A ball rolling down an 

inclined plane , A train running on a straight track etc. 

• उदाहयण: सीधी सड़क ऩय िरिी काय, झुकी हुई सिह ऩय रुढ़किी गेंद, सीधी ऩटयी 
ऩय िरिी टे्रन आदद। 
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Curvilinear motion 

• Curvilinear motion refers to the motion of a particle along a curved path. 

• वक्रीम गति से िात्ऩमत एक कण की वक्र ऩि ऩय गति से है। 
• Unlike rectilinear motion, where an object moves in a straight line, 

curvilinear motion involves a particle following a trajectory that can be 
represented by a curve. 

• येस्टटशरतनमय गति के षवऩयीि, िहाॉ कोई वस्िु सीधी येखा भें िरिी है, वक्रीम गति भें कण एक 
प्रऺेऩ ऩि का अनुसयण कयिा है स्िसे वक्र द्वाया दशातमा िा सकिा है। 

• The direction of motion changes continuously as the particle moves. 

• कण के गति कयने ऩय गति की ददशा रगािाय फदरिी यहिी है। 
• E.g: A roller coaster, the movement of a snake, a ball thrown in the air etc 

• उदाहयण: योरय कोस्टय, साॉऩ की गति, हवा भें पें की गई गेंद आदद 
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Newton's Laws of Motion | न्मूटन के गति के तनमभ 

 

• First Law | ऩहरा तनमभ: A body remains in the state of rest or uniform motion in 
a straight line unless and until an external force acts on it. 

• कोई वस्िु िफ िक आयाभ की स्स्िति भें यहिी है मा एक सीधी येखा भें एकसभान 
गति कयिी है िफ िक उस ऩय कोई फाहयी फर कामत नहीॊ कयिा। 

• The first law of motion is also known as the law of inertia. 

• गति के प्रिभ तनमभ को िड़त्व के तनमभ के नाभ से बी िाना िािा है। 
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Inertia 

• The inherent attribute of all the bodies, by virtue of which 
they oppose the change in the state of rest or of uniform 
motion along the straight line on their own, is called inertia. 

• सबी षऩॊडों का वह अॊितनतदहि गणु, स्िसके कायण वे अऩनी षवयाभावस्िा भें 
ऩरयवितन मा सीधी येखा भें एकसभान गति का षवयोध कयिे हैं, िड़त्व कहरािा 
है। 

• Inertia is the resistance of a body to any change in its 
velocity. 

• िड़त्व ककसी षऩ ॊड द्वाया अऩने वेग भें ककसी बी ऩरयवितन के प्रति प्रतियोध है। 
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• When a bus starts suddenly, we fall backward. This is because 
our lower part of the body starts moving with the bus while the 
upper part tries to remain at rest. 

• Athletes run a certain distance before taking a long jump. 

• When a horse at full gallop stops suddenly, a man falls forward. 

• On shaking the mango tree, mango falls off the tree. 

• When a car rounds a curve suddenly, a driver is thrown outside. 

• When a train stops suddenly, we fall forward. 

• A person jumps out from a train and falls forward.  
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• िफ कोई फस अिानक िरिी है, िो हभ ऩीछे की ओय धगयिे हैं। ऐसा इसशरए 
होिा है टमोंकक हभाये शयीय का तनिरा दहस्सा फस के साि िरना शुरू कय देिा है 
िफकक ऊऩयी दहस्सा स्स्िय यहने की कोशशश कयिा है। 

• एिरीट रॊफी छराॊग रगाने से ऩहरे एक तनस्चिि दयूी िक दौड़िे हैं। 
• िफ एक घोड़ा ऩूयी गति से अिानक रुक िािा है, िो एक आदभी आगे की ओय 

धगय िािा है। आभ के ऩेड़ को दहराने ऩय आभ ऩेड़ से धगय िािा है। 
• िफ एक काय अिानक एक भोड़ रेिी है, िो ड्राइवय फाहय धगय िािा है। 
• िफ एक टे्रन अिानक रुक िािी है, िो हभ आगे की ओय धगयिे हैं। 
• एक व्मस्टि टे्रन से कूद िािा है औय आगे की ओय धगय िािा है। 
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2. Second Law | दसूया तनमभ: Force is equal to the rate of change of 
momentum. For a constant mass, force equals mass times acceleration. 

फर सॊवेग ऩरयवितन की दय के फयाफय होिा है। एक स्स्िय द्रव्मभान के शरए, 
फर द्रव्मभान गणुा त्वयण के फयाफय होिा है। 

F = 
𝒅𝒑

𝒅𝒕
   where, p is momentum of a body (p = mv) | िहाॉ, p ककसी षऩ ॊड का 

सॊवेग है (p = mv) 

for a constant mass, F = ma 

एक स्स्िय द्रव्मभान के शरए, F = ma 
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3. Third Law | िीसया तनमभ: When one body exerts a force on the other body, 
the first body experiences a force which is equal in magnitude in the opposite 
direction of the force which is exerted. 

• िफ एक षऩॊड दसूये षऩ ॊड ऩय फर रगािा है, िो ऩहरे षऩ ॊड ऩय एक फर रगिा 
है िो रगाए गए फर की षवऩयीि ददशा भें ऩरयभाण के फयाफय होिा है। 

• It is also know as “action-reaction law”. 

• इसे "कक्रमा-प्रतिकक्रमा तनमभ" के नाभ से बी िाना िािा है। 
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Projectile Motion | प्रऺेप्म गति 

• When a particle is thrown obliquely near the earth’s surface, it moves along a 
curved path under constant acceleration and directed towards the centre of the 
earth. 

• िफ ककसी कण को ​​ऩथृ्वी की सिह के तनकट तियछा पें का िािा है, िो वह स्स्िय 
त्वयण के िहि एक घुभावदाय ऩि ऩय िरिा है औय ऩथृ्वी के कें द्र की ओय 
तनदेशशि होिा है। 

E.g: Releasing of bomb from aeroplane, Firing of bullet etc.  

िसेै: हवाई िहाि से फभ छोड़ना, गोरी िराना आदद। 
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• Time of Flight is the total time for which the projectile is in flight. 

• उड़ान का सभम वह कुर सभम है स्िसके शरए प्रऺेप्म उड़ान भें है। 

• Horizontal Range is the distance covered horizontally by a projectile during its flight. 

• ऺैतिि सीभा वह दयूी है िो ककसी प्रऺेप्म द्वाया अऩनी उड़ान के दौयान ऺैतिि रूऩ से 
िम की िािी है। 
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• When an object is projected at 45°, it achieves maximum range. 

• िफ ककसी वस्िु को 45° ऩय प्रऺेषऩि ककमा िािा है, िो वह अधधकिभ सीभा 
प्राप्ि कय रेिी है। 

• Equations of Motion | गति के सभीकयण:   

1. v = u + at   (velocity and time eqn) | (वेग औय सभम सभीकयण) 
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2. s = ut + 
𝟏

𝟐
 at2 (position and time eqn) | (स्स्िति औय सभम सभीकयण) 

3. v2 = u2 + 2 as   (position and velocity eqn) | (स्स्िति औय वेग सभीकयण) 
Where, u = initial velocity | प्रायॊशबक वेग, v = final velocity | अॊतिभ वेग 

  a = acceleration | त्वयण , s = displacement | षवस्िाऩन 

  t = time | सभम 
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Uniform Circular Motion/ एकसमान वतृ्तीय गतत 

 The motion of a body following a circular path is called a 

circular motion. 

 वतृ्िाकाय ऩि ऩय िरने वारी वस्िु की गति कहरािी है ऩरयऩत्र गति।  
•If a particle is moving in a uniform circular motion: 

•मदद कोई कण एक सभान वतृ्िाकाय भें घूभ यहा है:  

1) Its speed is constant/ इसकी गति स्स्िय है.  
2) Velocity is changing at every instant/ वेग हय ऩर फदर यहा है 
3) There is no tangential acceleration/  कोई स्ऩशतयेखीम त्वयण नहीॊ है. 
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• Examples of uniform circular motion/ एकसभान वतृ्िीम गति के 
उदाहयण: 

• Motion of artificial satellites around the earth./ ऩथृ्वी के िायों ओय 
कृत्रत्रभ उऩग्रहों की गति।  

• The motion of electrons around its nucleus./ नाशबक के िायों ओय 
इरेटट्रॉनों की गति। 
• The motion of blades of the windmills./ ऩवन िस्टकमों के ब्रेडों की गति. 
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 Centripetal force/ केन्द्राशबभखु फर : It is the force acting on an object 
in curvilinear motion directed towards the axis of rotation or 
centre of curvature. 

 केन्द्राशबभखु फर ककसी वस्िु ऩय घूणतन अऺ मा वक्रिा कें द्र की ओय तनदेशशि वक्रयेखीम गति 
भें रगने वारा फर है। 
 E.g; spinning a ball on a string, turning a car, going through a 
loop on a roller coaster etc. 

 िैसे; गेंद को डोयी ऩय घुभाना, काय को भोड़ना, योरय कोस्टय ऩय रऩू से गिुयना आदद। 
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 Centrifugal Force/ अऩकें द्र फर: Centrifugal force is a force which acts 
along the radius and is directed away from the centre of the circle.  

 अऩकें द्र फर एक फर है िो त्रत्रज्मा के साि कामत कयिा है औय वतृ्ि के कें द्र से दयू तनदेशशि होिा 
है। 
 E.g; Vehicle driving around a curve, Merry-Go-Round, Centrifugal 
Pumps etc.  

 िसेै; भोड़ के िायों ओय वाहन िराना, भयैी-गो-याउॊ ड, सेंट्रीफ्मूगर ऩॊऩ आदद 
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