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खेलो इंडिया काययक्रम
पषृ्ठभूममिः
❖ भारत में विश्ि की सिायधिक युिा आबादी का नििास है, जिसमें लगभग

65% आबादी 35 िर्य से कम आयु की है।
❖ कुल ििसखं्या का 27.5% हहस्सा 15-29 िर्य की आयु का है, िो एक

गनतशील और िीिंत हहस्से का प्रनतनिधित्त्ि करते हैं।
❖ खेलों में व्यापक भागीदारी को प्रोत्साहहत करिे और प्रभािी कायायन्ियि

सुनिजश्ित करिे के मलये रािीि गांिी खेल अमभयाि (RGKA), शहरी खेल
अिसंरििा योििा (USIS) एिं राष्रीय खेल प्रनतभा खोि योििा (NSTSS) 

िैसी ितयमाि योििाओं को एक ही योििा में विलय करिे का प्रस्ताि रखा
गया था, जिसे 'खेलो इंडियािः खेलों के विकास हेतु राष्रीय काययक्रम" का िाम
हदया गया।



Current Affairs - By Anu Ma’am

Khelo India program
Background:
India has the largest youth population in the world, with approximately 65% of the 
population below the age of 35 years.
27.5% of the total population is in the age group of 15-29 years, representing a dynamic 
and vibrant segment.
It is proposed to merge the existing schemes like Rajiv Gandhi Khel Abhiyan (RGKA), 
Urban Sports Infrastructure Scheme (USIS) and National Sports Talent Search Scheme 
(NSTSS) into a single scheme to encourage wider participation in sports and ensure 
effective implementation. It was named 'Khelo India: National Program for the 
Development of Sports'.
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About 

नई दिल्ली में आयोजित 2018 में खेलो इंडिया स्कूल गेम्स के साथ इस पहल की शरुुआत 
हुई। इस पहल को बड़ी सफलता तब ममली, िब भारत़ीय ओलंपपक संघ (IOA) उस साल के 
अतं में इस पहल से िडु गया और खेलो इंडिया स्कूल गेम्स का नाम बिलकर 2019 से खेलो 
इंडिया यूथ गेम्स कर दिया गया। साल 2019 का संस्करण पुणे में हुआ था।

खेलो इंडिया यूननवमसिटी गेम्स का पहला संस्करण 2020 में कमलगंा इंस्टीट्यूट ऑफ 
इंिजस्ियल टेक्नोलॉि़ी (KIIT), ओडिशा में आयोजित ककया गया था।

खेलो इंडिया पवटंर गेम्स (KIWG) के त़ीन संस्करण कश्म़ीर के लेह, लद्िाख और गुलमगि में 
आयोजित ककए गए हैं। खेलो इंडिया पवटंर गेम्स का पहला संस्करण साल 2020 में 
आयोजित ककया गया था।
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The initiative began with the Khelo India School Games in 2018 held 
in New Delhi. The initiative achieved major success when the Indian 
Olympic Association (IOA) joined the initiative later that year and the 
Khelo India School Games was renamed the Khelo India Youth Games 
from 2019. The 2019 edition was held in Pune.

The first edition of Khelo India University Games was held at Kalinga 
Institute of Industrial Technology (KIIT), Odisha in 2020.

Three editions of Khelo India Winter Games (KIWG) have been held 
in Leh, Ladakh and Gulmarg in Kashmir. The first edition of Khelo 
India Winter Games was held in the year 2020.
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खेलो इंडिया गेम्स में ककतने खेल शाममल हैं?
खेलो इंडिया यूथ गेम्स 2018 में 18 खेलों को शाममल ककया गया था, जिसमें एथलेदटक्स, 
त़ीरंिाि़ी, बैिममटंन, बास्केटबॉल, मुक्केबाि़ी, फुटबॉल, जिमनाजस्टक, हॉकी, ििूो, कबड्ि़ी, 
खो-खो, कुश्त़ी, वेटमलज्टंग, टेननस, टेबल टेननस, वॉलीबॉल, तैराकी और शदूटगं शममल थे।

2024 में, िब KIYG तममलनािु में आयोजित ककया गया था, तो इसमें 26 खेल थे - त़ीरंिाि़ी, 
एथलेदटक्स, बैिममटंन, बास्केटबॉल, मुक्केबाि़ी, साइककमलगं (रोि और िैक), तलवारबाि़ी, 
फुटबॉल, गतका, जिमनाजस्टक, हॉकी, ििूो, कबड्ि़ी, कलारीपयट्टू, खो-खो, मलखंब, 
ननशानेबाि़ी, तैराकी, टेबल टेननस, टेननस, थांग-ता, वॉलीबॉल, वेटमलज्टंग, कुश्त़ी, योगासन 
और स्क्वैश। मसलंबम को एक प्रिशिन खेल के रूप में भ़ी प्रिमशित ककया गया था।

KIYG में प्रनतयोगगताएं लडकों और लडककयों के मलए अिंर -17 और अिंर -21 शे्रणणयों में 
आयोजित की िात़ी हैं।
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How many sports are included in Khelo India Games?Khelo India Youth Games 2018 
featured 18 sports, including athletics, archery, badminton, basketball, boxing, 
football, gymnastics, hockey, judo, kabaddi, kho-kho, wrestling, weightlifting, tennis, 
table tennis, volleyball, Swimming and shooting were included.

In 2024, when KIYG was held in Tamil Nadu, it had 26 sports – archery, athletics, 
badminton, basketball, boxing, cycling (road and track), fencing, football, gatka, 
gymnastics, hockey, judo, kabaddi, Kalaripayattu. , Kho-Kho, Malkhamb, Shooting, 
Swimming, Table Tennis, Tennis, Thang-Ta, Volleyball, Weightlifting, Wrestling, 
Yogasana and Squash. Silambam was also performed as a demonstration game.

Competitions at KIYG are held in under-17 and under-21 categories for boys and girls.
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खेलो इंडिया यूननवमसिटी गेम्स  में कुल 21 खेलों को 
शाममल ककया गया था।

खेलो इंडिया पवटंर गेम्स के मलए खेलों की सूच़ी में 
स्नो बेसबॉल, स्नो स्की, माउंटेननयररगं, आइस 
स्केदटगं, आइस हॉकी, स्नो रग्ब़ी, आइस स्टॉक और 
स्नोश ूरननगं शाममल हैं।

A total of 21 sports were included in the 
Khelo India University Games.The list of 
sports for the Khelo India Winter Games 
includes snow baseball, snow skiing, 
mountaineering, ice skating, ice hockey, 
snow rugby, ice stock and snowshoe 
running.Send feedbackSide 
panelsHistorySaved
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खेलो इंडिया 
खेलो इंडिया यूथ गेम्स (KIYG) का छठा संस्करण 19 िनवरी से 31 िनवरी, 2024 तक 
तममलनािु के चार शहरों: चेन्नई, त्रिच़ी, मिरैु और कोयंबटूर में आयोजित ककया गया।

खेलो इंडिया यूथ गेम्स क्या है? 
KIYG भारत में स्कूल और कॉलेि के छािों के मलये एक राष्ट्िीय स्तर की बहु-पवषयक 
खेल प्रनतयोगगता है।
ये खेल प्रत्येक वषि िनवरी या फरवरी में आयोजित ककये िाते हैं िो भारत सरकार की 
खेलो इंडिया पहल का दहस्सा हैं।
युवा खेलों के पपछले 5 संस्करण दिल्ली, पुणे, गुवाहाटी, पंचकुला और भोपाल में 
आयोजित ककये गए थे।
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Khelo India Youth

The sixth edition of Khelo India Youth Games (KIYG) was held from January 19 to 
January 31, 2024 in four cities of Tamil Nadu: Chennai, Trichy, Madurai and 
Coimbatore.
What is Khelo India Youth Games?
Introduction: KIYG is a national level multidisciplinary sports competition for school 
and college students in India.These games are held in January or February every 
year and are part of the Khelo India initiative of the Government of India.
Its objective is to promote sports culture and identify sports talents at the 
grassroots level.The last 5 editions of the Youth Games were held in Delhi, Pune, 
Guwahati, Panchkula and Bhopal.
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❖ खेलो इंडिया योििा का उद्देश्य पूरे देश में खेलों को प्रोत्साहहत करिा
है, इस प्रकार ििसंख्या को इसके व्यापक प्रभाि के माध्यम से खेल
की शजक्त का उपयोग करिे की अिुमनत ममलती है, अथायत ् बच्िों
और युिाओं का समग्र विकास, सामुदानयक विकास, सामाजिक
एकीकरण, लैंधगक समािता, स्िस्थ िीिि शैली, खेल विकास से
संबंधित राष्रीय गौरि और आधथयक अिसर ।

❖ योििा के तहत, विमभन्ि स्तरों पर प्राथममकता िाले खेल विर्यों में
पहिािे गए प्रनतभाशाली खखलाड़ियों को रुपये की िावर्यक वित्तीय
सहायता प्रदाि की िाती है।
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❖ Khelo India Scheme aims to encourage sports across the 

country, thus allowing the population to harness the power of 

sports through its wider impact, namely holistic development 

of children and youth, community development, social 

integration, gender National pride and economic opportunities 

related to equality, healthy lifestyle, sports development.

❖ Under the scheme, annual financial assistance of Rs.10,000 is 

provided to identified talented sportspersons in priority sports 
disciplines at various levels. 
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यह िो शे्रणणयों में आयोजित ककया िाता है अथाित ्17 वषि से कम उम्र के स्कूली छाि और 21 
वषि से कम उम्र के कॉलेि के छाि।

महाराष्ट्ि और हररयाणा को छोडकर ककस़ी भ़ी अन्य टीम ने आि तक KIYG का णखताब नही ं
ि़ीता है।
KIYG का छठा संस्करण:  KIYG, तममलनािु में 26 खेलों में कुल 933 पिक (278 स्वणि, 278 
रित और 377 कांस्य) शाममल हैं।
स्क्वैश इस वषि KIYG में पिापिण कर रहा है, िबकक मसलंबम, स्विेश़ी माशिल आटि का एक 
रूप, एक प्रिशिन खेल के रूप में प्रिमशित ककया गया है।
शभुंकर: व़ीरा मंगई।
राऩी वेलु नगचयार, जिन्हें पे्रमपूविक व़ीरा मंगई कहा िाता है, एक भारत़ीय राऩी थ़ीं जिन्होंने 
त्रिदटश औपननवेमशक शासन के णखलाफ युद्ध छेडा था।
इसके अलावा खेलों के लोगो में कपव नतरुवल्लुवर की आकृनत भ़ी शाममल है।
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It is conducted in two categories i.e. school students under 17 years of age and 
college students under 21 years of age.
Except Maharashtra and Haryana, no other team has won the KIYG title till date.
6th edition of KIYG: KIYG, Tamil Nadu featured a total of 933 medals (278 gold, 
278 silver and 377 bronze) across 26 sports.Squash is making its debut at KIYG 
this year, while Silambam, a form of indigenous martial arts, is featured as a 
demonstration sport.
Mascot: Veera Mangai.
Rani Velu Nachiyar, affectionately known as Veera Mangai, was an Indian queen 
who waged a war against British colonial rule.Apart from this, the figure of poet 
Thiruvalluvar is also included in the logo of the games.
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कलारीपयटु
❖ कलारीपयट्टू, जिसे कलारी के िाम से भी िािा िाता है, एक

भारतीय माशयल आटय है जिसकी उत्पवत्त आिुनिक केरल में हुई थी।
❖ भारतीय माशयल आटय में अपिे लंबे इनतहास के कारण कलारीपयट्टू

को माशयल कलाकारों द्िारा बहुत सम्माि हदया िाता है। ऐसा मािा
िाता है कक यह भारत में सबसे पुरािी िीवित माशयल आटय है। इसे
अभी भी अजस्तत्ि में आिे िाली सबसे पुरािी माशयल आटय में से एक
मािा िाता है। इसकी उत्पवत्त कम से कम तीसरी शताब्दी ईसा पूिय
की माशयल आटय समयरेखा में हुई थी ।
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Kalaripayatu

Kalaripayattu, also known as Kalari, is an Indian martial art 

that originated in modern-day Kerala.

Kalaripayattu is highly respected by martial artists due to its 

long history in Indian martial arts. It is believed to be the 

oldest surviving martial art in India. It is considered to be 

one of the oldest martial arts still in existence. It originated 
in a martial arts timeline of at least the 3rd century BC.
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❖ जिस स्थाि पर इस माशयल आटय का अभ्यास ककया िाता है उसे
'कलारी' कहा िाता है। यह एक मलयालम शब्द है िो एक प्रकार के
व्यायामशाला का प्रतीक है।

❖ कलारी का शाजब्दक अथय है 'खमलहाि' या 'युद्िक्षेत्र'। कलारी शब्द
पहली बार तममल संगम साहहत्य में युद्िक्षेत्र और युद्ि क्षेत्र दोिों
का िणयि करिे के मलए प्रकट होता है।



Current Affairs - By Anu Ma’am

❖ The place where this martial art is practiced is called 

'Kalari'. It is a Malayalam word which signifies a type of 

gymnasium.

❖ Kalari literally means 'barn' or 'battlefield'. The word 

Kalari first appears in Tamil Sangam literature to 
describe both a battlefield and a battlefield.
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गतका
❖ गतका की उत्पवत्त पंिाब राज्य से हुई है और निहंग मसख योद्िाओं

की इस पारंपररक युद्ि शैली का उपयोग आत्मरक्षा के साथ-साथ एक
खेल के रूप में भी ककया िाता है।

❖ मािा िाता है कक गतका की उत्पवत्त तब हुई िब 6 िें मसख गुरु
हरगोबबदं िे मुगल काल के दौराि आत्मरक्षा के मलए 'कृपाण'
अपिाया था।

❖ पहले यह गुरुद्िारों, िगर कीतयि और अखा़िों तक ही सीममत था,
लेककि 2008 में गतका फेिरेशि ऑफ इंडिया (िीएफआई) के गठि
के बाद अब यह खेल शे्रणी में भी मौिूद है।
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Gatka

Gatka originated from the state of Punjab and this traditional 

fighting style of Nihang Sikh warriors is used for self-defense as 

well as a sport.

Gatka is believed to have originated when the 6th Sikh Guru 

Hargobind adopted the 'Kripana' for self-defense during the 

Mughal period.

Earlier it was limited to Gurudwaras, Nagar Kirtan and 

Akharas, but after the formation of Gatka Federation of India 
(GFI) in 2008, it is now present in the sports category as well.
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थांग ता
❖ होि लैंग्लॉि मखणपुर की एक भारतीय माशयल आटय है।
❖ मेइतेई भार्ा में हुयेि का अथय युद्ि है िबकक लैंगलोि या लैंगलोंग

का अथय िाल, ज्ञाि या कला हो सकता है।
❖ ह्यूयेि लैंग्लॉि में दो मुख्य घटक होते हैं:
❖ थांग-ता (सशस्त्र युद्ि)
❖ सररत सारक (निहत्थे ल़ििा)।
❖ हुयेि लैंगलोि के प्राथममक हधथयार थांग (तलिार) और ता (भाला)

हैं। अन्य हधथयारों में ढाल और कुल्हा़िी शाममल हैं।
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Thang ta

Hon Langlon is an Indian martial art from Manipur.

In the Meitei language, huyin means war while langlon or langlong 

can mean net, knowledge or art.

Huyen Langlon consists of two main components:

Thang-ta (armed war)

Sarit Sarak (unarmed fighting).

Huyen Langlon's primary weapons are the thang (sword) and the 
ta (spear). Other weapons include a shield and an axe.
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मलखंब
मल्लखंब एक पारंपररक खेल है, िो भारत़ीय उपमहाद्व़ीप से उत्पन्न हुआ है, 
जिसमें एक जिमनास्ट हवाई योग या जिमनाजस्टक आसन करता है और एक 

ऊर्धवािधर जस्थर या लटकते लकड़ी के खंभे, बेंत या रस्स़ी से िूझतता है।
मल्लखंभ नाम मल्ला से मलया गया है, जिसका अथि है पहलवान, और खंब, 

जिसका अथि है स्तंभ। शाजदिक अथि है "कुश्त़ी पोल", यह शदि पहलवानों द्वारा 
उपयोग ककए िाने वाले पारंपररक प्रमशक्षण उपकरण को संिमभित करता है।

मर्धय प्रिेश और महाराष्ट्ि इस गेम के हॉटस्पॉट रहे हैं।
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Mallakhamb

Mallakhamb is a traditional sport, originating from the Indian 

subcontinent, in which a gymnast performs aerial yoga or 

gymnastic asanas and grapples with a vertical stationary or 

hanging wooden pole, cane or rope.

The name Mallakhambh is derived from Malla, which means 

wrestler, and Khamb, which means pillar. Literally meaning 

"wrestling pole", the term refers to traditional training equipment 

used by wrestlers.

Madhya Pradesh and Maharashtra have been the hotspots of this 
game.
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इसके िौथे संस्करण 
का आयोिि 17 से 
29 फरिरी 2024 
तक पूिोत्तर भारत के 
7 राज्यों में ककया 
गया।
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प्रमुख बबदंु :
❖ पहली KIUG को भारत के 7 पूिोत्तर राज्यों असम, अरुणािल प्रदेश,

मेघालय, ममिोरम, मसजक्कम, िागालैंि और बत्रपुरा में आयोजित ककया िा
रहा है।

❖ इस गेम्स में 200 से अधिक भारतीय विश्िविद्यालयों के लगभग 4,500
एथलीटों िे भाग मलया

❖ िंिीगढ़ यूनििमसयटी कुल 71 पदकों के साथ (प्रथम स्थाि पर रही) पहली बार
खेलो इंडिया यूनििमसयटी गेम्स का खखताब िीता।

❖ िंिीगढ़ यूनििमसयटी िे अपिे मुक्केबािों के साथ िौथे खेलो इंडिया
यूनििमसयटी गेम्स 2024, अष्टलक्ष्मी की समग्र िैंवपयिमशप िीती, जिसमें 5
स्िणय, 1 रित और 4 कांस्य पदक शाममल थे।
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key points :

The first KIUG is being organized in the 7 north-eastern states of India - 

Assam, Arunachal Pradesh, Meghalaya, Mizoram, Sikkim, Nagaland and 

Tripura.

Nearly 4,500 athletes from more than 200 Indian universities participated 

in the Games.

Chandigarh University won the Khelo India University Games title for the 

first time with a total of 71 medals (finishing first).

Chandigarh University with its boxers won the overall championship of 

the 4th Khelo India University Games 2024, Ashtalakshmi, with a haul of 
5 gold, 1 silver and 4 bronze medals.
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The mascot, named 
“Ashtalakshmi”, represents a 
butterfly adorned with wings 
featuring cultural motifs and 
colours from each scale, 
depicting a visually captivating 
representation of the diverse 
beauty of Northeast India.
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खेलो इंडिया यूननवमसिटी गेम्स, 2024 की खेल सूच़ी:-

त़ीरंिाि़ी
व्यायाम
बैिममटंन
बास्केटबाल
मुक्केबाज़ी
फुटबॉल
बाड लगाना
हॉकी
ििूो
कबड्ि़ी
मल्लखम्ब 

शदूटगं
तैरना
टेबल टेननस
टेननस
वालीबाल
भारोत्तोलन
कुश्त़ी
योगासन

Sports List of Khelo India University Games, 
2024:-
archeryExercisebadmintonBasketballboxingsoc
cerFencingHockeyJudoKabaddiMallakhambrug
by

Shootingfloattable 
tennisTennisvolleyballweight liftingWrestling20 
more sports like Yogasana are included.



Current Affairs - By Anu Ma’am



Current Affairs - By Anu Ma’am

खेलो इंडिया विटंर गेम्स 2024 के बारे में
❖ खेलो इंडिया पवटंर गेम्स 2024 िो चरणों में

आयोजित ककया गया। पहला चरण 2 से 6
फरवरी तक लेह, लद्िाख में आयोजित ककया
गया था, िबकक िसूरा चरण 21 से 25
फरवरी तक गुलमगि, िम्मू और कश्म़ीर में
आयोजित ककया गया था।

❖ इंडियन आमी की टीम ने 10 स्वणि, पांच
रित और छह कांस्य पिक के साथ KIWG 

2024 का णखताब ि़ीता। कनािटक ने नौ
स्वणि पिक और िो रित पिक के साथ
मसल्वर मेिल अपने नाम ककया।

Khelo India Winter Games 2024 was 
held in two phases. The first phase 
was held in Leh, Ladakh from 2 to 6 
February, while the second phase 
was held in Gulmarg, Jammu and 
Kashmir from 21 to 25 February.

The Indian Army team won the 
KIWG 2024 title with 10 gold, five 
silver and six bronze medals. 
Karnataka won the silver medal with 
nine gold medals and two silver 
medals.
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खेलो इंडिया विटंर गेम्स 2024 के बारे 
में

❖ KIWG 2024 का यह चौथा संस्करण था।
भारत सरकार के खेलो इंडिया कायिक्रम के
तत्वावधान में िम़ीऩी स्तर की मल्टी
स्पोटि प्रनतयोगगता है। इसका शभुारंभ 2020
में ककया गया था

❖ पपछले सभ़ी त़ीन संस्करणों 2020, 2021
और 2023 की मेजबाऩी िम्मू और कश्म़ीर
ने की थ़ी और त़ीन संस्करणों में ि़ीत
हामसल की। कें द्र शामसत प्रिेश लद्िाख ने
इस साल मेजबान के रूप में िदेयू ककया
था।

This was the fourth edition of KIWG 
2024. Khelo India is a grassroots level 
multi-sport competition under the 
aegis of the Khelo India program of the 
Government of India. 

It was launched in 2020All the last 
three editions 2020, 2021 and 2023 
were hosted by Jammu and Kashmir 
and won all three editions. The Union 
Territory of Ladakh made its debut as 
host this year.Send feedbackSide 
panelsHistorySaved
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❖ कें द्रीय युिा मामले एिं खेल और सूििा एिं प्रसारण मंत्री अिुराग
मसहं ठाकुर 2 फरिरी को लेह के एििीएस स्टेडियम में खेलों के
उद्घाटि समारोह का उद्घाटि।

❖ शभुंकर के रूप में हहम तेंदएु को गया था।
❖ शभुंकर मूल नििामसयों के उच्ि-पियतीय विकास के मुद्दों, क्षेत्र के

िािुक पयायिरण के साथ-साथ इस हहम तेंदएु के प्राकृनतक आिास की
रक्षा करिे और भविष्य के मलए इसके अजस्तत्ि को सुनिजश्ित करिे
के मलए संरक्षण प्रयासों के महत्ि पर प्रकाश िालता है।
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Union Minister of Youth Affairs & Sports and 
Information & Broadcasting Anurag Singh Thakur 
inaugurating the opening ceremony of the Games 
at the NDS Stadium in Leh on 2 February.
The snow leopard was used as the mascot.
The mascot highlights the issues of high-mountain 
development of the natives, the fragile 
environment of the area as well as the importance 
of conservation efforts to protect this snow 
leopard's natural habitat and ensure its survival for 
the future.
Snow leopard, named 'Sheen-e She' (Shan) in 
Ladakh region.
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हहम तेंदएु के बारे में
❖ हहम तेंदआु, िो िम्म-ूकश्मीर और लद्दाख के 3200 मीटर से

अधिक ऊंिाई िाले क्षेत्रों का मूल नििासी है, खेलों का शभुंकर है।
❖ यह भारत के अन्य हहमालयी राज्यों और िेपाल, नतब्बत, भूटाि, िीि

और मध्य एमशया सहहत प़िोसी देशों के ऊंिाई िाले क्षेत्रों में भी पाया 
िाता है।

पूरे एमशया में हहम तेंदआु:
❖ अफगानिस्ताि, भूटाि, मंगोमलया, िीि, भारत, किाककस्ताि, ककधगयज़

गणराज्य, िेपाल, पाककस्ताि, रूस, ताजिककस्ताि और उज्बेककस्ताि।
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about snow leopard

The snow leopard, which is native to areas of Jammu and Kashmir and 

Ladakh at altitudes above 3200 metres, is the mascot of the Games.

It is also found in the highlands of other Himalayan states of India and 

neighboring countries including Nepal, Tibet, Bhutan, China and Central 

Asia.

Snow leopard across Asia:

Afghanistan, Bhutan, Mongolia, China, India, Kazakhstan, Kyrgyz 
Republic, Nepal, Pakistan, Russia, Tajikistan and Uzbekistan.



Current Affairs - By Anu Ma’am

The Khelo India Para Games -- New Delhi on 
December 

Medal events at KIPG 2023 were held across seven sports - 
para athletics, para shooting, para archery, para football, para 
badminton, para table tennis, para weightlifting (powerlifting) 
at three different Sports Authority of India (SAI) facilities – the 
Indira Gandhi Stadium, Shooting Range in Tughlakabad and 
the Jawaharlal Nehru Stadium.
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