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IMMUNITY/योग प्रतियोधक ऺभिा 
1. The overall ability of the body to fight against 

disease causing microorganisms with the help of 

immune system is called immunity. 

 प्रतियऺा प्रणारी की भदद से योग ऩदैा कयने वारे सकू्ष्भजीवों से रड़ने 
की शयीय की सभग्र ऺभिा को प्रतियऺा कहा जािा है। 

 Immunity is of two types: 

 योग प्रतियोधक ऺभिा दो प्रकाय की होिी है- 
 1.  Innate immunity./जन्भजाि प्रतियऺा. 
 2.  Acquired immunity./अर्जिि प्रतियऺा. 
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INNATE IMMUNITY/सहज भरु्ति 
 Physical barriers-Skin on our body is the main 

barrier which prevents entry of the micro-organisms 

and mucus coating of the epithelium lining the 

respiratory, gastrointestinal and urogenital tracts 

also help in trapping microbes entering our body. 

 शायीरयक फाधाएं हभाये शयीय ऩय त्वचा भखु्म फाधा है जो सकू्ष्भ जीवों 
के प्रवेश को योकिी है औय श्वसन, जठयातं्र औय भतू्र जननागंी ऩथों 
की ऩयि के उऩकरा की श्रेष्भ कोट गं बी हभाये शयीय भें प्रवेश 
कयन ेवार ेयोगाणुओं को पंसाने भें भदद कयिी है। 
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 Physiological barriers- Acid in the stomach, saliva 

in the mouth, tears from eyes–all prevent 

microbial growth. 

 शायीरयक फाधाए-ं ऩे  भें एससड, भुंह भें राय, आंखों से आंस-ू मे 
सबी सकू्ष्भजीवों के ववकास को योकि ेहैं। 
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 Cellular barriers – Certain types of leukocytes (WBC) 

of our body like polymorpho-nuclear leukocytes 

(PMNL-neutrophils), monocytes and natural killer 

(type of lymphocytes) in the blood as well as 

macrophages in tissues can phagocytose and destroy 

microbes. 

 सेररुय फाधाएं - हभाये शयीय के कुछ प्रकाय के ल्मकूोसाइट्स 
(डब्लल्मफूीसी) जैसे ऩॉरीभोपो-न्मरू्तरमय ल्मकूोसाइट्स (ऩीएभएनएर-
न्मटू्रोफपर), यति भें भोनोसाइट्स औय प्राकृतिक हत्माये 
(सरम्पोसाइट्स के प्रकाय) के साथ-साथ ऊिकों भें भकै्रोपेज 
पागोसाइ ोज कय सकिे हैं औय योगाणुओं को नष्  कय सकिे हैं। 
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 Cytokine barriers- Virus-infected cells secrete 

proteins called interferons which protect non-

infected cells from further viral infection. 

 साइ ोकाइन फाधाए-ं वामयस से सकं्रसभि कोसशकाएं इं यपेयॉन 
नाभक प्रो ीन का स्राव कयिी हैं जो गैय-सकं्रसभि कोसशकाओ ंको 
आगे वामयर सकं्रभण से फचािी हैं। 

By Himani Ma'am 



ACQUIRED IMMUNITY 

HUMORAL IMMUNITY / ANTIBODY MEDIATED IMMUNITY: 

 As any pathogen enters into the blood, B- 

lymphocytes get activated and differentiated into 

plasma cells that secretes a large number of 

antibodies in response to pathogens into blood to 

fight with them.  

 Undifferentiated B-lymphocytes remain as 

memory cells. 
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प्राप्ि प्रतियऺा 
हास्म प्रतियऺा/एं ीफॉडी भध्मस्थिा प्रतियऺा: 
 जैसे ही कोई योगज़ऩ यति भें प्रवेश कयिा है, फी-

सरम्पोसाइट्स सफक्रम हो जाि े हैं औय प्राज्भा कोसशकाओ ं
भें ववबेटदि हो जाि ेहैं जो योगजनकों से रड़ने के सरए यति 
भें योगजनकों की प्रतिफक्रमा भें फड़ी संख्मा भें एं ीफॉडी का 
स्राव कयि ेहैं। 

 अववबार्जि फी-सरम्पोसाइट्स स्भतृि कोसशकाओ ं के रूऩ भें 
यहि ेहैं। 
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CELL- MEDIATED IMMUNITY 
 It is T-lymphocytes mediated , T-cells themselves do 

not secrete antibodies but help B cells to produce 

them.  

 T-  lymphocytes differentiates into four forms; 

 1.  Helper T cell: stimulate B-cells to produce 

antibodies. 

 2.  Cytotoxic/killer T cell  

 3.  Suppressor T cell; 

 4.  Memory T cell: 
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कोर्ष्ठका भध्मर्स्थि उन्भुर्ति 

 मह  ी-सरम्पोसाइ ों की भध्मस्थिा है,  ी-कोसशकाएं स्वम ं एं ीफॉडी 
का स्राव नही ं कयिी हैं फर्ल्क फी कोसशकाओं को उनके उत्ऩादन भें 
भदद कयिी हैं। 

 T-सरम्पोसाइट्स चाय रूऩों भें ववबेटदि होिे हैं; 
 1.  हेल्ऩय  ी सेर: एं ीफॉडी का उत्ऩादन कयन े के सरए  

फी-कोसशकाओं को उत्िेर्जि कयें। 
 2.  साइ ो ॉर्तसक / फकरय  ी सेर 

 3. सप्रेसय  ी सेर; 
 4. भेभोयी  ी सेर: 
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VACCINATION 
 First generation vaccines: these are whole organisms 

vaccines either live and weakened or killed forms. 

(small pox, BCG etc) 

 Second generation vaccine: these are subunit vaccine, 

consisting of defined protein antigens or recombinant 

protein components.  

 Third generation vaccine: these are DNA vaccine made 

up of plasmid that has been genetically engineered to 

produce one or two specific proteins (antigen) from a 

pathogen.  
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 ीकाकयण 

 ऩहरी ऩीढी के  ीके: मे सऩंूणि जीव  ीके हैं जो मा िो जीववि औय 
कभजोय मा भाये गए रूऩों भें होिे हैं। (चेचक, फीसीजी आटद) 

 दसूयी ऩीढी के  ीके: मे सफमूतन   ीके हैं, र्जनभें ऩरयबावषि 
प्रो ीन एं ीजन मा ऩुन् समंोजक प्रो ीन घ क शासभर होिे हैं। 

 िीसयी ऩीढी के  ीके: मे प्रार्स्भड से फने डीएनए  ीके हैं र्जन्हें 
आनुवंसशक रूऩ से एक योगज़ऩ से एक मा दो ववसशष्  प्रो ीन 
(एं ीजन) का उत्ऩादन कयने के सरए इंजीतनमय फकमा गमा है। 
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PASSIVE IMMUNISATION/तनर्ष्क्रम  ीकाकयण 

 When performed antibodies are injected to provide 

quick immune response, called as passive 

immunisation. 

 जफ प्रदशिन फकमा जािा है िो त्वरयि प्रतियऺा प्रतिफक्रमा प्रदान कयन े
के सरए एं ीफॉडी इंजेत  की जािी हैं, र्जसे तनर्ष्क्रम  ीकाकयण कहा 
जािा है। 

 In case of snake bites, the injection which is given to 

patients, contain preformed antibodies against snake 
venom./सांऩ के का ने ऩय भयीजों को जो इंजेतशन टदमा जािा है, 
उसभें सांऩ के जहय के खखराप ऩहरे से िैमाय एं ीफॉडीज होिी हैं। 
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1. Whi 

 (a)  
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ALLERGY 
 It is the hypersensitiveness of a person to some 

foreign particles coming in contact with or entering 

the body. It is the exaggerated response of the 

immune system to certain antigens present in the 

environment .  

 Symptoms: sneezing, watery eyes, running nose and 

difficulty in breathing.  

 Treatments: Antihistamines, Adrenaline and 

Steroids. 
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एरजी 
 मह फकसी व्मर्ति के शयीय के सऩंकि  भें आने वारे मा प्रवेश 

कयने वारे कुछ ववदेशी कणों के प्रति उसकी अतिसवंेदनशीरिा 
है। 

 मह ऩमािवयण भें भौजूद कुछ एं ीजन के प्रति प्रतियऺा प्रणारी 
की अतियंर्जि प्रतिफक्रमा है। 

 रऺण: छ ंक आना, आंखों से ऩानी आना, नाक फहना औय सांस 
रेने भें कटठनाई। 

 उऩचाय: एं ीटहस् ाभाइन, एड्रनेाराईन औय स् ेयॉमड। 
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AUTOIMMUNITY/ऑ ोइम्मुतन ी 
 Sometimes due to genetic and other unknown reasons, 

the body attacks self cells. This results in damage to the 

body and is called as autoimmunity disease. 
 कबी-कबी आनवंुसशक औय अन्म अऻाि कायणों से शयीय स्वम ं

कोसशकाओं ऩय हभरा कयने रगिा है। इससे शयीय को नकुसान ऩहंुचिा है 
औय इसे ऑ ोइम्मतून ी योग कहा जािा है। 

 Occurs when body failed to recognize self from non-self.  
 ऐसा िफ होिा है जफ शयीय स्वमं को गयै-स्व से ऩहचानने भें ववपर हो 

जािा है। 
 E.g.: rheumatoid arthritis and myasthenia gravis.  
 जैस:े रुभे ीइड गटठमा औय भामस्थेतनमा गे्रववस। 
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LYMPHOID ORGAN/सरम्पोइड अगं 

 These are the organs where origin, maturation and 
proliferation of lymphocytes occurs./मे वे अंग हैं जहा ं
सरम्पोसाइ ों की उत्ऩर्त्ि, ऩरयऩतविा औय प्रसाय होिा है। 

They are of two types/वे दो प्रकाय के होिे हैं: 
A. Primary Lymphocytes: are those where immature 

lymphocytes differentiate into antigen specific 

lymphocytes e.g. bone marrow and thymus .  

 प्राथसभक सरम्पोसाइट्स: वे हैं जहा ंअऩरयऩतव सरम्पोसाइट्स एं ीजन 
ववसशष्  सरम्पोसाइ ों भें ववबेटदि होि े हैं जैसे अर्स्थ भज्जा औय 
थाइभस. 
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B.  Secondary lymphocytes: after maturation B-

lymphocytes and T- lymphocytes migrate through 

blood vascular and lymphatic system to secondary 

organs which provide the site for interaction of 

lymphocytes with the antigen , here they proliferate 

and differentiate to become effector cells.  
 भाध्मसभक सरम्पोसाइट्स: ऩरयऩतविा के फाद फी-सरम्पोसाइट्स औय  ी-

सरम्पोसाइट्स यति सवंहनी औय रसीका प्रणारी के भाध्मभ से 
भाध्मसभक अगंों भें चरे जाि ेहैं जो एं ीजन के साथ सरम्पोसाइ ों की 
फािचीि के सरए साइ  प्रदान कयि ेहैं, महां व ेफढि ेहैं औय प्रबावकायी 
कोसशकाए ंफनने के सरए ववबेटदि होि ेहैं। 

 E.g. spleen and lymph nodes.  
 जसेै प्रीहा औय सरम्प नोड्स. 

By Himani Ma'am 


