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 The basic structure of the human body is the skeletal system. 
 मानव शर�र क� मलू सरंचना कंकाल तंत है।  
 The entire body is built around the hard framework of the 

skeleton. At birth around 300 bones are present, by adulthood 
this total decreases to around 206 bones when bones merge 
together. 

 सपंूणर शर�र कंकाल के कठोर ढाँचे के चार� ओर बना हुआ है। जन् के समय 
लगभग 300 हड्�डया मौजदू होती ह�, वयस् होने पर हड्�डया एक साथ �मलने 
पर यह कुल घटकर लगभग 206 हड्�डया रह जाती ह�। 

 About the age of 21 the bone density within the skeleton 
achieves its full density. 

 लगभग 21 वषर क� आयु म� कंकाल के भीतर अिस् घनत् अपना पूणर घनत् 
प्रा कर लेता है। 
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 The Skeleton System provides the hard structure or 
framework to the human body which support and protects the 
body. It is composed of connective tissues like bones, 
cartilage, tendons and ligaments 

 कंकाल प्रणा मानव शर�र को कठोर सरंचना या ढाँचा प्रद करती है जो शर�र 
को सहारा देती है और उसक� र�ा करती है। यह हड्�डय, उपािस्, कण्डर और 
स्नायुबंध जसेै सयंोजी ऊतक� से बना है 
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On the basis of the skeleton present in the body it is of two types: 
शर�र म� मौजदू कंकाल के आधार पर यह दो प्रक का होता है: 
1. Exo Skeleton: The skeleton found on the exterior layer of the 

body and basically originates from embryonic ectoderm or 
mesoderm. It protects and preserves the inner organs and is 
dead. Like scales in the fishes, outer hard layer of the 
tortoise, feathers of the birds etc. 

 एक्स कंकाल: कंकाल शर�र क� बाहर� परत पर पाया जाता है और मलू रू से 
भ्र के एक्टोडम या मेसोडमर से उत्पन होता है। यह आतं�रक अगं� क� र�ा 
और सरं�ण करता है और मतृ है। जसेै मछ�लय� म� शल्, कछुए क� बाहर� 
कठोर परत, प��य� के पंख आ�द 
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2. Endo Skeleton: The skeleton found inside the human body 
and it originates from the mesoderm. These are found in 
almost vertebrate and form the main body structure 

 एंडो कंकाल: मानव शर�र के अदंर पाया जाने वाला कंकाल और इसक� उत्पित 
मेसोडमर से होती है। ये लगभग कशेरु प्रा�ण म� पाए जाते ह� और मखु् 
शार��रक सरंचना बनाते ह� 

 On the basis of structure Endo Skeleton is composed of two 
basic components: 

 सरंचना के आधार पर एंडो कंकाल दो बु�नयाद� घटक� से बना है: 
1.  Bone: It is a solid, hard and strong connective tissue made up 

of fibres and matrix. Its matrix is made up of proteins and 
also rich in calcium and magnesium. 

 हड्ड: यह फाइबर और म�ैट्र से बना एक ठोस, कठोर और मजबतू सयंोजी 
ऊतक है। इसका म�ैट्र प्रोट से बना होता है और कैिल्शय और 
मगै्नी�शय से भी भरपूर होता है। 
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 The matrix of bone is in the form of concentric rings called 
lamella. Bone cells are called osteoblasts or osteocytes, present 
between the lamellae in fluid-filled spaces called lacunae. 

 हड्ड का म�ैट्र सकं� �द् वलय के रू म� होता है िजसे लमेैला कहा जाता है। 
अिस् को�शकाओं को ऑिस्टयोब्ला या ऑिस्टयोसाइट कहा जाता है, जो 
लमेैला के बीच द् से भरे स्थान म� मौजदू होते ह� िजन्ह लकुैने कहा जाता है। 

 All around the bone there exists a double coated membrane 
which is made from connective tissue known as periosteum. 
Through this membrane muscles, ligaments and tendons are 
attached. 

 हड्ड के चार� ओर एक दोहर� ले�पत �झल्ल मौजदू होती है जो पेर�ओस्टे नामक 
सयंोजी ऊतक से बनी होती है। इस �झल्ल के माध्य से मांसपे�शयाँ, स्नायुब ध 
और ट�डन जड़ु ेहोते ह� 
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 There is a hollow cavity in the thicker and longer bones 
known as marrow cavity. In this cavity a fluid substance is 
found called bone marrow.   

 मोट� और लबंी हड्�डय म� एक खोखल� गहुा होती है िजसे मज्ज गहुा कहते ह�। 
इस गहुा म� एक तरल पदाथर पाया जाता है िजसे अिस् मज्ज कहते ह�। 
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 Functions of bone: 
 हड्ड के कायर: 

• It provides shape to the body. 
• यह शर�र को आकार प्रद करता है। 
• Protects vital organs like brain, lungs etc. 
• मिस्तष, फेफड़ ेआ�द जसेै महत्वपूण अगं� क� र�ा करता है। 
• Provides skeletal support to the body and anchors muscles. 
• शर�र को कंकाल�य सहायता प्रद करता है और मांसपे�शय� को सहारा देता 

है। 
• Serves storage site of calcium and phosphate. 
• कैिल्शय और फॉस्फे  के भडंारण स्थ के रू म� कायर करता है। 
• Cartilage:  It is a specialised connective tissue which is 

compact and less vascular. 
• उपािस्: यह एक �वशेष सयंोजी ऊतक है जो सघन और कम सवंहनी होता 

है। 
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• Its matrix is made up of proteins and slightly hardened 
by calcium salts but it is solid, cheese-like and firm but also 
slightly elastic i.e. why cartilage is not tough and rigid like 
bone. 

• इसका म�ैट्र प्रोट से बना होता है और कैिल्शय लवण द्वार थोड़ा कठोर 
होता है ले�कन यह ठोस, पनीर जसैा और दृ होता है ले�कन थोड़ा लोचदार भी 
होता है यानी उपािस् हड्ड क� तरह सख् और कठोर नह�ं होती है। 

• Cartilage is located in these body parts namely: ear pinna, 
nose tip, epiglottis, intervertebral discs, end of long bones, 
lower ends of ribs and rings of trachea i.e. wind pipe. 

• उपािस् शर�र के इन भाग� म� िस्थ होती है, जसेै: कान का पन्न, नाक क� 
नोक, ए�पग्लॉ�ट, इंटरवट�ब् �डस्, लबंी हड्�डय का अतं, पस�लय� के �नचले 
�सरे और श्वासनल के छल्ल यानी वायु नल�। 
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• In the skeleton of entire human body 206 bones exist and 
it is basically composed from two parts: 

• सपंूणर मानव शर�र के कंकाल म� 206 हड्�डया मौजदू होती ह� और यह मलू 
रू से दो भाग� से बना होता है: 

1.  Axial Skeleton (80 bones) 
 The skeleton which constructs the main axis of the body is 

called the axial system. It consists of bone of skull, 
vertebral column, ribs and sternum. 

 अ�ीय कंकाल (80 हड्�डया)वह कंकाल जो शर�र क� मखु् धुर� का �नमार् 
करता है, अ�ीय तंत कहलाता है। इसम� खोपड़ी, मेरुदं, पस�लयां और 
उरोिस् क� हड्�डया होती ह�। 
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• Components of Axial Skeleton Skull: 29 bones exist in human skull, 
of which 8 bones provide safety to the human mind and are 
connected through sutures. 

• अ�ीय कंकाल खोपड़ी के घटक: मानव खोपड़ी म� 29 हड्�डया मौजूद ह�, िजनम� से 8 
हड्�डया मानव मिस्तष को सुर�ा प्रद करती ह� और टांके के माध्य से जुड़ी हुई ह�। 

• Rest of the bones forms the human face in which 14 bones are 
remarkably respondent. 

• बाक� हड्�डया मानव चेहरे का �नमार्  करती ह� िजनम� 14 हड्�डया उल्लेखनी रू से 
प्र�त�क्रय ह�। 

• Vertebral Column: It is the main axis of the body and looks like rod 
which is long and thick bone exists on the back of the articular 
surface of the human body in the middle from the head to the waist. 

• कशेरु स्तं: यह शर�र क� मुख् धुर� है और छड़ी क� तरह �दखती है जो लंबी और 
मोट� हड्ड होती है जो मानव शर�र क� आ�टर्कुल  सतह के पीछे �सर से कमर तक मध् 
म� मौजूद होती है। 
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• It is composed of 33 vertebrates and is developed cohesively 
and smoothly by the notochord 

• यह 33 कशेरु�कय से बना है और नॉटोकॉडर द्वार एकजटु और सचुार रू से 
�वक�सत होता है 

• Sternum: The bone which connects the ribs are called 
sternum and it is located in the middle of the chest of the 
human body. 

• उरोिस्: पस�लय� को जोड़ने वाल� हड्ड को उरोिस् कहा जाता है और यह 
मानव शर�र क� छाती के बीच म� िस्थ होती है। 

• Rib: 12 pairs of ribs are found in the human body and they are 
fibre like structure of the bone. 

• पसल�: मानव शर�र म� 12 जोड़ी पस�लयां पाई जाती ह� और ये हड्ड क� फाइबर 
जसैी सरंचना होती ह�। 
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• Therefore, in Axial Skeleton: 
• इस�लए, अ�ीय कंकाल म�: 
• Skull - includes bones of the cranium, face, and ears (auditory 

ossicles). 
• खोपड़ी - इसम� कपाल, चेहरे और कान (श्र अिस्-पंजर) क� हड्�डया शा�मल 

ह�। 
• Hyoid - U-shaped bone or complex of bones located in the 

neck between the chin and larynx. 
• हाइपोइड - ठोड़ी और स्वरयं के बीच गदर् म� िस्थ य-ूआकार क� हड्ड या 

हड्�डय का प�रसर। 
• Vertebral Column - includes spinal vertebrae. 
• कशेरु स्तं - इसम� र�ढ़ क� हड्ड शा�मल है। 
• Thoracic Cage - includes ribs and sternum (breast bone). 
• थोरै�सक केज - इसम� पस�लयां और स्टनर (स्त क� हड्ड) शा�मल ह� 
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2.  Appendicular Skeleton (126 bones) 
 प�र�शष् कंकाल (126 हड्�डया) 

This system is made up of bones of the arms and legs and 
their supports. Under it bones of girdles, hands, legs etc. 
comes. 
यह प्रणा हाथ और पैर क� हड्�डय और उनके सहारे से बनी होती है। इसके 
अतंगर्  कमर, हाथ, पैर आ�द क� हड्�डया आती ह�। 
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• Girdles: Two arcs type’s structures coexist to accommodate 
the forelimb and hindlimb on the axial skeleton known as 
girdles. 

• करधनी: दो चाप प्रक क� सरंचनाएं अ�ीय कंकाल पर अग्रप और पश्चपा 
को समायोिजत करने के �लए एक साथ मौजदू होती ह� िजन्ह करधनी के रू म� 
जाना जाता है।  

• The girdle of the forelimb is called pectoral girdle and that of 
hindlimb is called pelvic girdle. 

• अग्रप क� मेखला को पेक्टोर मेखला और पश्चपा क� मेखला को पेिल्व 
मेखला कहा जाता है। 
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• The bone of the forelimb in the pectoral girdle and hind limb 
in the pelvic girdle are connected through humerus and femur 
respectively and are accommodated in the cavities which are 
known as Acetabulum. 

• पेक्टोर मेखला म� अग्रप क� हड्ड और पेिल्व मेखला म� �पछले अगं क� 
हड्�डया क्रम ह्यूमर और फ�मर के माध्य से जड़ुी होती ह� और गहुाओं म� 
िस्थ होती ह� िजन्ह ए�सटाबुलम के रू म� जाना जाता है। 
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• Pectoral Girdle and Hand Bones: In the human body both 
parts of the pectoral girdle are separated and in each part 
only one flattened and triangular bone coexists called scapula 
and to connect the bones of the hand the pectoral girdle itself 
provides the joint. 

• पेक्टोर मेखला और हाथ क� हड्�डया: मानव शर�र म� पेक्टोर मेखला के दोन� 
�हस्स अलग-अलग होते ह� और प्रत् भाग म� केवल एक चपट� और �त्रकोण 
हड्ड होती है िजसे स्कैपुल  कहा जाता है और हाथ क� हड्�डय को जोड़ने के 
�लए पेक्टोर मेखला ह� जोड़ प्रद करती है। 

• There are five parts in every forelimb and hand namely: Upper 
arm, Fore arm, Wrist, Palm and Fingers. 

• प्रत् अग्रप और हाथ म� पाँच भाग होते ह�: ऊपर� भजुा, अग भजुा, कलाई, 
हथेल� और उंग�लयाँ। 
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• Humerus, Radius Ulna, Carpals, Metacarpals and Phalanges 
are the bones of the upper arm, fore arm, wrist and fingers 
respectively. 

• ह्यूमर, रे�डयस अल्न, कापर्ल, मेटाकापर्ल और फाल�ग् क्रम ऊपर� बांह, 
अग बांह, कलाई और उंग�लय� क� हड्�डया ह�। 
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• Disorders of Bones 
• हड्�डय के �वकार 
• Arthritis: At old age it is a common disease; caused by the 

inflammation of the joints which is characterised by pain and 
stiffness in the joints. There is no cure only analgesics can be 
used. It can be of following types: 

• ग�ठया: बढ़ुापे म� यह एक आम बीमार� है; जोड़� क� सजून के कारण होता है जो 
जोड़� म� ददर और कठोरता क� �वशेषता है। इसका कोई इलाज नह�ं है केवल 
ददर्नाश दवाओं का उपयोग �कया जा सकता है। यह �नम् प्रक का हो 
सकता है: 

• Osteoarthritis: It is a degenerative joint disease characterised 
by the degeneration of the articular cartilage and proliferation 
of new bones. 

• ऑिस्टयोआथर्राइ�: यह एक अप�यी सयंुक् रोग है जो आ�टर्कुल  उपािस् के 
अध: पतन और नई हड्�डय के प्रस क� �वशेषता है। 
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• Rheumatoid arthritis: It is diagnosed by the presence of a 
rheumatoid factor called immunoglobulin (IgM). And also, the 
primary symptom of inflammation of synovial membrane. 

• रूमेटॉइ ग�ठया: इसका �नदान इम्युनोग्लोबु� (आईजीएम) नामक रूमेटॉइ 
कारक क� उपिस्थ� से �कया जाता है। और साथ ह�, श्ले �झल्ल क� सजून 
का प्राथ� ल�ण है। 

• Gout arthritis: It is caused due to the excessive formation of 
uric acid or inability to excrete it. Basically this disease is 
related to the diet so patient should avoid meat. 

• ग�ठया ग�ठया: यह यू�रक ए�सड के अत्य�ध �नमार् या इसे उत्सिजर करने 
म� असमथर्त के कारण होता है। मलूतः यह रोग आहार से सबंं�धत है इस�लए 
रोगी को मांस से परहेज करना चा�हए। 
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• Osteoporosis: It is an age-dependent systemic disorder 
characterised by low bone mass, micro architectural 
deterioration of the bone, increased fragility and susceptibility 
to fracture. 

• ऑिस्टयोपोरो�स: यह एक उम-�नभर्  प्रणाल� �वकार है जो कम हड्ड द्रव्य, 
हड्ड क� स�ूम वास्तु�शल �गरावट, बढ़ती नाजकुता और फ्रैक  क� सवेंदनशीलता 
के कारण होता है। 
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• Joints: 
• जोड़: 
• Joints are the place of articulation between two or more 

bones or between a bone or a cartilage. 
• जोड़ दो या दो से अ�धक हड्�डय के बीच या एक हड्ड या उपािस् के बीच 

जड़ुाव का स्था है। 
• Types of Joint: 
• जोड़ के प्रक: 
• On the basis of movement and locomotion the joint is divided 

into three categories: Perfect Joint, Imperfect Joint and Fixed 
Joint. 

• ग�त और हरकत के आधार पर जोड़ को तीन श्रे�ण म� बांटा गया है: परफेक् 
जोड़, अपूणर जोड़ और िस्थ जोड़। 
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1.  Perfect Joint: In this joint making bones can be moved in 
different directions and in which movement or locomotion 
occurs simultaneously. On the bones of such joints, thin layer 
of cartilage is also found at their ends. And at the joints of the 
bones ligaments exist. 

 परफेक् जॉइंट: इस जॉइंट बनाने म� हड्�डय को अलग-अलग �दशाओ ंम� घुमाया 
जा सकता है और िजसम� मवूम�ट या लोकोमोशन एक साथ होता है। ऐसे जोड़� 
क� हड्�डय पर उनके �सर� पर उपािस् क� पतल� परत भी पाई जाती है। और 
हड्�डय के जोड़� पर स्नायुबंध मौजदू होते ह�। 
Perfect Joint is further divided into five subcategories: 
परफेक् जॉइंट को आगे पाँच उपश्रे�ण म� �वभािजत �कया गया है: 
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• Ball and Socket Joint: In this joint ball shaped bone can turn 
or move in any direction like at the joint of pectoral girdle 
and humerus bone, at the joint of femur and pelvic girdle etc. 
In this femur and humerus bone can be moved or turned in 
any direction. 

• बॉल और सॉकेट जोड़: इस जोड़ म� ग�द के आकार क� हड्ड �कसी भी �दशा म� 
घूम सकती है या घूम सकती है जैसे पेक्टोर गडर्  और ह्यूमर हड्ड के जोड़ 
पर, फ�मर और पेिल्व गडर्  के जोड़ पर आ�द। इसम� फ�मर और ह्यूमर 
हड्ड को घुमाया या घुमाया जा सकता है �कसी भी �दशा म�। 

• Hinge Joint: The bones of this type of joint can be moved or 
turned in only one direction. Eg. Joints of elbow and knee. 

• �हजं जोड़: इस प्रक के जोड़ क� हड्�डय को केवल एक ह� �दशा म� घुमाया या 
घुमाया जा सकता है। जसेै. कोहनी और घुटने के जोड़. 
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• Pivot Joint: In such type of joint there exists a sharp pointed 
bulge and in another bone there exist a narrow gap in which 
pointed bulge is accommodated. It moves like an axle. Eg. 
Secondary vertebral bone and atulus. 

• धुर� जोड़: इस प्रक के जोड़ म� एक तेज नुक�ला उभार होता है और दसूर� हड्ड म� 
एक सकं�णर अतंराल होता है िजसम� नुक�ला उभार समा जाता है। यह एक धुर� क� 
भाँ�त ग�त करता है। जसेै. माध्य�म कशेरुक हड्ड और अतुलस। 

• Saddle joint: In this joint the bulge of one bone is completely 
accommodated or adjustable in the gap of another bone but does 
not move or rotate easily and smoothly. Eg. The joint of Carpels 
and Meta Carpels of the Thimb. 

• सडैल जोड़: इस जोड़ म� एक हड्ड का उभार परू� तरह से दसूर� हड्ड के अतंराल 
म� समायोिजत या समायोज् होता है ले�कन आसानी से और आसानी से �हलता या 
घूमता नह�ं है। जसेै. अगंठेू के काप�ल और मेटा काप�ल का जोड़। 
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2.  Imperfect Joint: Inside the bones the synovial cavity and 
ligaments do not exist in such type of joint. Also, some 
locomotional activities are found in these bones. Eg. Found in 
the pubis bone of the pelvic girdle and also between the joints 
of the verterbrae. 
अपूणर्  जो: हड्�डय� के अंदर इस प् रकार के जोड़ म� श ्लेष गुहा और स्नायु
मौजदू नह�ं होते ह�। साथ ह� इन हड्�डय� म� कुछ ग�त संब ंधी ग�त�व�धयाँ भी
पाई जाती ह�। जसेै. पेिल्वक गडर्ल क� प्यू�बस हड्डी म� और कशेरुकाओं के 
के बीच भी पाया जाता है। 

3.  Fixed Joint: Such types of joints are fixed and do not show 
any movement that is why known as fixed joint. Eg. Bones of 
skull and girdles. 

 िस्थ जोड़: इस प्रक के जोड़ िस्थ होते ह� और इनम� कोई हलचल नह�ं होती, 
इसी�लए इन्ह िस्थ जोड़ कहा जाता है। जसेै. खोपड़ी और कमरबंद क� हड्�डया. 
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