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HUMAN EYE | मनुष्य की आंख

•The eye is an important and one of the most complex sensory 
organs that we humans are bestowed.

•आँख एक महत्वपूर्ण और सबसे जटिल संवेदी अंग ं में से एक है ज हम मनुष् ं क प्रदान
की गई है।

•It helps us in viewing objects and helps us in light perception, 
colour and depth perception.

•यह हमें वसु्तओं क देखने में मदद करता है और प्रकाश धारर्ा, रंग और गहराई की
धारर्ा में मदद करता है।
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•Its diameter is approx 2.3 cm. 

•इसका व्यास लगभग 2.3 सेमी है।

•Spherical in shape filled with some fluid.

•ग लाकार आकार में कुछ तरल पदार्ण से भरा हुआ।

•Aqueous humor is a water-like fluid that lies in front of the lens.

•जलीय हयू्मर एक पानी जैसा तरल पदार्ण है ज लेंस के सामने स्थर्त ह ता है।

•Vitreous humor is a gel-like substance that lies behind the lens 
and in front of the retina.

•टविर ीस हयू्मर एक जेल जैसा पदार्ण है ज लेंस के पीछे और रेटिना के सामने ह ता है।
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•Sclera: It is the outer covering, a white part of the eye.

•शे्वतपिल: यह आंख का बाहरी आवरर्, सफेद टहस्सा है।

•Cornea: The front transparent part of the sclera is called the 
cornea. 

•कॉटनणया: शे्वतपिल के सामने के पारदशी भाग क कॉटनणया कहा जाता है।

•Light enters the eye through the cornea.

•प्रकाश कॉटनणया के माध्यम से आंख में प्रवेश करता है।
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•Iris: A dark muscular tissue with ring-like structure surrounds the 
pupil. 

•आइररस: ररंग जैसी संरचना वाला एक गहरा मांसपेशीय ऊतक पुतली के चार ं ओर
ह ता है।

•Its colour indicates the colour of the eye.

•इसका रंग आंख ं के रंग क दशाणता है।

•It regulates the amount of light entering into the eye.

•यह आँख में प्रवेश करने वाले प्रकाश की मात्रा क टनयंटत्रत करता है।
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•Pupil: A small opening in the iris is known as a pupil. 

•पुतली: आइररस में एक छ िा सा छेद पुतली के रूप में जाना जाता है।

•Its size is controlled with the help of iris. 

•इसका आकार आईररस की सहायता से टनयंटत्रत टकया जाता है।
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•Lens: Lies behind the pupil, there is a transparent structure called a 
lens. 

•लेंस: पुतली के पीछे एक पारदशी संरचना ह ती है टजसे लेंस कहते हैं।

•It changes its shape with the help of ciliary muscles to focus light on the 
retina. 

•यह रेटिना पर प्रकाश क कें टित करने के टलए टसटलअरी मांसपेटशय ं की मदद से अपना आकार
बदलता है।

•Becomes thin when object lies far away and becomes thick when object 
lies nearby.

•जब वसु्त दूर ह ती है त पतली ह जाती है और जब वसु्त पास में ह ती है त म िी ह जाती है।

•Retina: It converts images formed by the lens into electrical impulses 
with the help of nerve cells. 

•रेटिना: यह तंटत्रका क टशकाओं की मदद से लेंस द्वारा बनाई गई छटवय ं क टवद्युत आवेग ं में
पररवटतणत करता है।



By: Kanchan Sharma 

•Optic nerves: They transmit the electrical impulses to the brain.

•ऑटिक तंटत्रकाएँ: वे मस्स्तष्क तक टवद्युत आवेग ं क संचाररत करती हैं।

•Optic nerves are of two types, namely Cones and Rods.

•ऑटिक तंटत्रकाएँ द प्रकार की ह ती हैं, शंकु और छडें।

•Cons: Cons are that type of nerve cells which are more sensitive 
to bright light. 

•शंकु: शंकु उस प्रकार की तंटत्रका क टशकाएं हैं ज तेज र शनी के प्रटत अटधक
संवेदनशील ह ती हैं।

•They help in detailed central and colour vision.

•वे टवसृ्तत कें िीय और रंग दृटि में सहायता करते हैं।
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•Rods: Rods are that type of optic nerve cells which are more 
sensitive to dim lights. 

•छडें: छडें उस प्रकार की ऑटिक तंटत्रका क टशकाएं ह ती हैं ज मंद र शनी के प्रटत
अटधक संवेदनशील ह ती हैं।

•They help in peripheral vision.

•वे पररधीय दृटि में सहायता करते हैं।

•At the junction of the optic nerve & retina, there are no sensory 
nerve cells. So, no vision is possible at that point and is known as 
a Blind Spot.

•ऑटिक तंटत्रका और रेटिना के जंक्शन पर, क ई संवेदी तंटत्रका क टशकाएं नही ं ह ती हैं।
इसटलए, उस टबंदु पर क ई दृटि संभव नही ं है और इसे ब्लाइंड स्पॉि के रूप में जाना
जाता है।
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DEFECTS IN HUMAN EYE | मानव आँख में दोष

•When the eye loses its ability to adjust its focal length or blurring 
of vision or unable to view nearby or far away objects is called 
defect in eye.

•जब आंख अपनी फ कल लंबाई क समाय टजत करने की क्षमता ख देती है या दृटि
धंुधली ह जाती है या पास या दूर की वसु्तओं क देखने में असमर्ण ह जाती है त इसे
आंख में द ष कहा जाता है।

•There are three types of defects commonly found in human eyes: | 
मनुष् की आँख ं में सामान्यतः तीन प्रकार के द ष पाए जाते हैं:

(i) Myopia/ Near-Sightedness | माय टपया/टनकि-दृटि द ष

(ii) Hypermetropia/ Far-Sightedness | हाइपरमेिर  टपया/दूर-दृटि द ष

(iii) Presbyopia | पे्रस्बाय टपया

•
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Myopia or Near-Sightedness | मायोपिया या पनकट
दृपि दोष

•In this defect, the person can see the objects nearby clearly but 
cannot see distant objects clearly.

•इस द ष में व्यस्ि पास की वसु्तओं क त स्पि देख पाता है लेटकन दूर की वसु्तओं क 
स्पि नही ं देख पाता है।

• Light is focussed in front of the retina rather than focusing on 
the retina.

• प्रकाश रेटिना पर कें टित ह ने के बजाय रेटिना के सामने कें टित ह ता है।

•Correction: It can be corrected by using concave lens of suitable 
power.

•सुधार: उपयुि शस्ि के अवतल लेंस का उपय ग करके इसे ठीक टकया जा सकता
है।
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Hypermetropia or Far-Sightedness | 
हाइिरमेटर ोपिया या दूर दृपि दोष

•In this condition, the person can see distant objects clearly but 
cannot see nearby objects clearly.

•इस स्थर्टत में व्यस्ि दूर की वसु्तओं क त स्पि देख पाता है लेटकन पास की वसु्तओं क 
स्पि नही ं देख पाता।

•Light is focussed at beyond the retina rather than focusing on the 
retina.

•प्रकाश रेटिना पर कें टित ह ने के बजाय रेटिना से परे कें टित ह ता है।

•Correction: It can be corrected by using a convex lens of suitable 
power.

•सुधार: उपयुि शस्ि के उत्तल लेंस का उपय ग करके इसे ठीक टकया जा सकता है।
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Presbyopia | पे्रसबायोपिया

•The power of the accommodation factor of eye to adjust the focal 
length decreases as we aged (Beyond 40).

•जैसे-जैसे हमारी उम्र बढ़ती है (40 से अटधक), फ कल लंबाई क समाय टजत करने के
टलए आंख के समाय जन कारक की शस्ि कम ह जाती है।

•Presbyopia is the gradual loss of eyes' ability to focus on nearby 
objects.

•पे्रस्बाय टपया पास की वसु्तओं पर ध्यान कें टित करने की आंख ं की क्षमता का धीरे-धीरे
खत्म ह ना है।

•Presbyopia occurs when the ciliary muscles of eye weaken and 
diminish the elasticity of the eye lens.

•पे्रस्बाय टपया तब ह ता है जब आंख की टसटलअरी मांसपेटशयां कमज र ह जाती हैं और
आंख के लेंस की ल च कम ह जाती है।
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Correction: It can be corrected 
by using proper eyeglasses or 
contact lenses.

सुधार: इसे उटचत चशे्म या कॉनै्टक्ट लेंस
का उपय ग करके ठीक टकया जा
सकता है।
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Astigmatism | दृटिवैषम्य

•Astigmatism is a common eye 
condition that causes blurred 
or distorted vision at any 
distance.

•दृटिवैषम्य एक सामान्य आंख की स्थर्टत
है ज टकसी भी दूरी पर धंुधली या टवकृत
दृटि का कारर् बनती है।
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•It occurs when the cornea or lens of the eye has an abnormal 
shape, causing light to bend differently as it enters the eye. 

•यह तब ह ता है जब आंख के कॉटनणया या लेंस का आकार असामान्य ह ता है, टजससे
आंख में प्रवेश करते समय प्रकाश अलग-अलग तरह से मुडता है।

•This results in images focusing in front of and beyond the retina.

•इसके पररर्ामस्वरूप छटवयाँ रेटिना के सामने और उसके बाहर कें टित ह ती हैं।
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•CATARACT- A cataract is a cloudy 
area in the lens of eye. Cataracts are 
very common as we get older. 

•म टतयाटबंद- म टतयाटबंद आंख के लेंस में एक
धंुधला के्षत्र ह ता है। जैसे-जैसे हमारी उम्र बढ़ती
है म टतयाटबंद बहुत आम ह जाता है।

•Correction: Cataract can be cured by 
surgery which involves the removal 
of clouded lens and replacing it with 
a clear artificial lens.

•सुधार: म टतयाटबंद क सजणरी द्वारा ठीक टकया
जा सकता है टजसमें धंुधले लेंस क हिाना और
उसके थर्ान पर एक स्पि कृटत्रम लेंस लगाना
शाटमल है।
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Trachoma | िर ैक मा

•Trachoma is caused by infection with the 
bacterium Chlamydia trachomatis.

•िर ैक मा कै्लमाइटडया िर ैक मैटिस जीवारु् के संक्रमर्
से ह ती है।

•Trachoma starts as an eye infection, but 
can cause blurred vision, eye pain, and 
scarring inside the eyelid. 

•िर ेक मा आंख ं के संक्रमर् के रूप में शुरू ह ता है, 
लेटकन धंुधली दृटि, आंख ं में ददण और पलक के अंदर
घाव का कारर् बन सकता है।
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•If left untreated, the eyelashes can turn inward and scratch 
against the cornea, which can lead to vision loss. 

•यटद उपचार न टकया जाए, त पलकें अंदर की ओर मुड सकती हैं और कॉटनणया पर
खर चं कर सकती हैं, टजससे दृटि हाटन ह सकती है।

•Trachoma can be treated with antibiotics, surgery, or a corneal 
transplant.

•िर ेक मा का इलाज एंिीबाय टिक दवाओ,ं सजणरी या कॉटनणया प्रत्यार पर् से टकया जा
सकता है।
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Glaucoma | गू्लक मा

•Glaucoma is a chronic eye disease that occurs when fluid builds up 
in the eye, damaging the optic nerve and causing vision loss or 
blindness.

•गू्लक मा एक दीघणकाटलक नेत्र र ग है ज तब ह ता है जब आंख में तरल पदार्ण जमा ह 
जाता है, ऑटिक तंटत्रका क नुकसान पहंुचाता है और दृटि हाटन या अंधापन का कारर्
बनता है।
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