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Protozoans/प्रोटोजोअन 

• Protozoans are unicellular eukaryotes. They lack a cell 

wall like animals. They are sometimes referred to as 

“one-celled animals”. They are heterotrophs. They are 

either free-living or parasitic. They cause various diseases 

in humans. Some of the important characteristics of 

protozoans are as follows: 

• प्रोटोजोअन एककोशिकीम मूकेरयमोट्स हैं। उनभें जानवयों की तयह कोशिका 
शबत्तत का अबाव होता है। इन्हें कबी-कबी "एक-कोशिका वारे जानवय" बी कहा 
जाता है। वे ववषभऩोषी हैं। वे मा तो स्वतॊत्र जीवन जीने वारे हैं मा ऩयजीवी हैं। मे 

भनुष्मों भें ववशबन्न योगों का कायण फनते हैं। प्रोटोजोआ की कुछ भहतवऩूणण 
वविषेताएॉ इस प्रकाय हैं: 
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• They are single-celled eukaryotes. 

• वे एककोशिकीम मूकेरयमोट्स हैं। 
• The size ranges from 1 µm to several mm. 

• आकाय 1 µm से रेकय कई शभभी तक होता है। 
• They are heterotrophic. They show phagocytosis and 

pinocytosis. 

• वे ववषभऩोषी हैं। वे पागोसाइटोशसस औय वऩनोसाइटोशसस ददखाते हैं। 
• They have various organs for locomotion, such as flagella, 

pseudopodia and cilia./उनके ऩास गतत के शरए ववशबन्न अॊग होते हैं, 
जसेै फ़्रैगेरा, स्मूडोऩोडडमा औय शसशरमा। 

• They reproduce by both asexual and sexual means. 

• वे अरैंगगक औय रैंगगक दोनों तयीकों से प्रजनन कयत ेहैं। 
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• Some of the common diseases caused by parasitic protozoans 

are as follows: 

• ऩयजीवी प्रोटोजोआ से होने वारी कुछ साभान्म फीभारयमाॉ इस प्रकाय हैं: 
Diseases Caused by Protozoans in Humans 

भनुष्मों भें प्रोटोजोअन्स के कायण होने वारे योग 

Name of Protozoan 

प्रोटोजोआ का नाभ 

Diseases Caused by them 

उनके कायण होने वारी फीभारयमाॉ 
Trypanosoma brucei/दिऩैनोसोभा बू्रसी African sleeping sickness/अफ़्रीकी नीॊद की फीभायी 
Plasmodium spp./प्राज्भोडडमभ एसऩीऩी. Malaria/भरेरयमा 
Leishmania/रीिभैतनमा Leishmaniasis ( KALA-AZAR) 

रीिभैतनमाशसस (कारा-अजाय) 
Entamoeba histolytica/एॊटअभीफा दहस्टोशरदटका Amoebiasis 

Trypanosoma cruzi/दिऩैनोसोभा कू्रजी Chagas disease/चगास योग 

Toxoplasma gondii/टोकसोऩरसभा गोंदी Toxoplasmosis/टोक्सोप्राज्भोशसस 
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• DIseases Caused by Protozoans in Plants: 

• ऩौधों भें प्रोटोजोआ के कायण होन ेवारे योग: 

Name of Protozoan 

प्रोटोजोआ का नाभ 

Diseases Caused by Them 

उनके कायण होने वारी फीभारयमाॉ 
Phytomonas leptovasorum 

पाइटोभोनास रेप्टोवासोयभ 

Phloem necrosis disease in coffee 

कॉपी भें फ्रोएभ नेक्रोशसस योग 

Phytomonas stahelii/पाइटोभोनस स्टेहेरी Wilt disease in coconut/नारयमर भें उकठा योग 

Phytomonas spp./पाइटोभोनस एसऩीऩी। Hartroot disease/हाटणरूट योग 

Phytomonas stahelii/पाइटोभोनस स्टेहेरी Sudden wilt in oil palm 

ताड़ के तेर भें अचानक भुयझा जाना 
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Helminths/कृशभ 

• Helminths include multicellular parasitic worms, such as 

roundworms, flatworms, tapeworms, etc. They can be 

seen by the naked eye.  

• हेत््भॊथ भें फहुकोशिकीम ऩयजीवी कीड़ े िाशभर हैं, जसेै याउॊ डवॉभण, फ्रैटवभण, 
टेऩवभण इतमादद। इन्हें नग्न आॊखों से देखा जा सकता है। 

• Worms live in the host’s body, e.g. in the gastrointestinal 

tract, lymphatic system, etc. 

• कीड़ ेभेजफान के ियीय भें यहते हैं, उदा. जठयाॊत्र ऩथ, रसीका प्रणारी, आदद भें 
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• They derive nourishment from the host and find shelter 

inside the body. 

• वे भेजफान से ऩोषण प्राप्त कयत ेहैं औय ियीय के अॊदय आश्रम ऩाते हैं। 
• They can live in the body of the host for years by 

manipulating the immune system of the host. 

• वे भेजफान की प्रततयऺा प्रणारी भें हेयपेय कयके भेजफान के ियीय भें वषों तक 

जीववत यह सकत ेहैं। 
• Parasitic worms cause various diseases to humans and 

other animals. 

• ऩयजीवी कीड़ ेभनुष्मों औय अन्म जानवयों को ववशबन्न फीभारयमाॉ ऩैदा कयत ेहैं। 
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• Diseases Caused by Helminths in Humans: 

• भनुष्मों भें हेत््भॊथ के कायण होने वारे योग: 

Name of Helminths 

हेत््भॊथ का नाभ 

Diseases Caused by Them 

उनके कायण होने वारी फीभारयमाॉ 
Ascaris lumbricoides/आॊत्र ऩयजीवी Ascariasis/एस्कारयमाशसस 

Wuchereria bancrofti and W. malayi 

वुचेयेरयमा फैन्क्रॉफ्टी औय डब्ल्मू भरतम 

Elephantiasis or filariasis 

एरीपैं दटमाशसस मा पाइरेरयमा 
Schistosoma mansoni/शिस्टोसोभा भैनसोनी Schistosomiasis/शसस्टोसोशभमाशसस 

Trichinella spiralis/त्रत्रगचनेरा स्ऩाइयशरस Trichinosis/दिगचनोशसस 

Taenia solium/टेतनमा सोशरमभ Cysticercosis/शसस्टीसकोशसस 

Enterobius vermicularis (pinworm) 

एॊटयोत्रफमस वभीक्मूशरस (वऩनवभण) 
Enterobiasis/एॊटयोत्रफमाशसस 
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Fungi/कवक 

• Fungi are a group of eukaryotic organisms. They are 

heterotrophs. They are mostly saprophytes that absorb 

organic matter from dead and decaying substrates. 

• कवक मूकेरयमोदटक जीवों का एक सभूह है। वे ववषभऩोषी हैं, वे अगधकतय 
सैप्रोपाइट्स होते हैं जो भतृ औय ऺमकायी सब्लसिेट्स से काफणतनक ऩदाथण को 
अविोवषत कयत ेहैं। 

• Parasitic fungi derive nutrients from living plants and 

animals. 

• ऩयजीवी कवक जीववत ऩौधों औय जानवयों से ऩोषक ततव प्राप्त कयत ेहैं। 
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• They have a cell wall made up of chitin. They reproduce by 

vegetative, asexual and sexual reproduction. 

• इनभें काइदटन की फनी कोशिका शबत्तत होती है। वे कातमक, अरैंगगक औय रैंगगक 

प्रजनन द्वाया प्रजनन कयते हैं। 
• Some of the common features of fungi are as follows: 

• कवक की कुछ साभान्म वविषेताएॊ इस प्रकाय हैं: 
• They are found in warm and humid places. Fungi are free-

living or parasites. They are found in soil, air and water. 

• मे गभण औय आर्द्ण स्थानों भें ऩाए जात ेहैं। कवक स्वतॊत्र-जीववत मा ऩयजीवी हैं। मे शभट्टी, 
हवा औय ऩानी भें ऩाए जात ेहैं। 

• The fungal cell wall is made up of chitin and other 
polysaccharides./कवक कोशिका शबत्तत काइदटन औय अन्म ऩॉरीसेकेयाइड से 

फनी होती है। 
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• Diseases Caused by Fungi in Humans: 

• भनुष्मों भें कवक के कायण होने वारे योग: 

Name of Fungi 

कवक का नाभ 

Diseases Caused by Themउ 

नके कायण होने वारी फीभारयमाॉ 
Candida albicans/कैनडीडा अत््फकन्स Candidiasis/कैं डडडडआशसस 

Cryptococcus neoformans 

क्रक्रप्टोकोकस तनमोफॉभणन्स 

Cryptococcal meningitis 

क्रक्रप्टोकोकर भैतनॊजाइदटस 

Microsporum, Trichophyton and Epidermophyton 

भाइक्रोस्ऩोयभ, िाइकोपाइटन औय एवऩडभोपाइटन 

Ringworms/दाद 

Histoplasma capsulatum/दहस्टोप्राज्भा कैप्सूरटभ Histoplasmosis/दहस्टोप्राज्भोशसस 

Mucormycetes/म्मूकोशभणसेट्स Mucormycosis/म्मूकोशभणकोशसस 

Aspergillus/एस्ऩयत्जरस ​​Aspergillosis/एस्ऩयगगरोशसस 
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• Diseases Caused by Fungi in Plants: 

• ऩौधों भें कवक के कायण होने वारे योग: 

Name of Fungi/कवक का नाभ ”Diseases Caused by Them 

''उनके कायण होने वारी फीभारयमाॉ 
Alternaria solani/अ्टयनेरयमा सोरानी Early blight of potato/आरू का अगेती झुरसा योग 

Phytophthora infestans/पाइटोफ्थोया इन्पेस्टैन्स Late blight of potato/आरू का देय से झुरसा योग 

Puccinia triticina/ऩुक्रकतनमा दिदटशसना Wheat leaf rust/गेहूॉ के ऩततों भें जॊग रगना 

Ustilago tritici/उत्स्तरागो दिदटसी Loose smut of wheat/गेहूॉ की ढीरी गॊध 

Ascomycetes/एस्कोभाइशसटीस Powdery mildew/ऩाउडय रूऩी पपूॊ द 
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• NCD full form – Non-communicable Disease” 

• एनसीडी का ऩूणण रूऩ - गैय-सॊचायी योग'' 

• Non-communicable diseases are non-infectious in nature 

and thus do not spread like communicable diseases. Most 

NCDs are chronic and last for a longer period of time. 

• गैय-सॊचायी योग प्रकृतत भें गैय-सॊक्राभक होते हैं औय इसशरए सॊचायी योगों की तयह 

नहीॊ पैरत ेहैं। अगधकाॊि एनसीडी क्रोतनक होते हैं औय रॊफे सभम तक चरत ेहैं। 
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• The four major death-causing NCDs are – 

• भतृमु का कायण फनने वारे चाय प्रभुख एनसीडी हैं - 
• Cardiovascular Diseases/रृदम योग 

• Cancer/कैं सय 
• Respiratory Diseases/साॊस की फीभारयमों 
• Diabetes/भधुभेह 
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• The NCDs may occur due to lifestyle as well as genetic 

factors.  

• एनसीडी जीवनिैरी के साथ-साथ आनुवॊशिक कायकों के कायण बी हो सकता है। 
• Thus, some of them are also termed lifestyle diseases. 

• इस प्रकाय, उनभें से कुछ को जीवनिैरी सॊफॊधी फीभारयमाॉ बी कहा जाता है। 
• The risk factors for NCDs are mostly poor diet, lack of 

exercise, inadequate sleep, smoking, alcohol consumption 

and stress. 

• एनसीडी के जोखखभ कायक ज्मादातय खयाफ आहाय, व्मामाभ की कभी, अऩमाणप्त 

नीॊद, धूम्रऩान, ियाफ का सेवन औय तनाव हैं। 
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Lifestyle Diseases/जीवनिैरी से जुड़ी फीभारयमाॉ 
• Lifestyle diseases, like hypertension, diabetes, cancer, 

heart diseases, and stroke are a part of non-

communicable diseases (NCD). 

• जीवनिैरी से जडु़ी फीभारयमाॉ, जसेै उच्च यक्तचाऩ, भधुभेह, कैं सय, रृदम योग औय 
स्िोक गैय-सॊचायी योगों (एनसीडी) का दहस्सा हैं। 

•  Mental health diseases like trauma and depression are 

also included under this. 

• इसके अॊतगणत आघात औय अवसाद जसैी भानशसक स्वास््म फीभारयमाॉ बी 
िाशभर हैं। 



By HIMANI MA’AM 

• Various physiological factors, along with improper diet 

and exercise, are a major cause of most NCDs. 

• अनुगचत आहाय औय व्मामाभ के साथ-साथ ववशबन्न िायीरयक कायक, अगधकाॊि 

एनसीडी का एक प्रभुख कायण हैं। 
• Physiological Factors/िायीरयक कायक 

• Blood Pressure/यक्तचाऩ 

• Cholesterol/कोरेस्िॉर 

• Blood Glucose/यक्त र्द्ाऺ - िकण या 
• Hyperlipidemia/हाइऩयशरऩीडशेभमा 
• Overweight or Obesity/अगधक वजन मा भोटाऩा 
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Behavioural Factors/व्मवहाय सॊफॊधी कायक 
 

• Sedentary Lifestyle/आसीन जीवन िैरी 
• Unbalanced Diet/असॊतुशरत आहाय 
• Stress/तनाव 

• Tobacco and Alcohol/तम्फाकू औय ियाफ 

• People of all ages, gender and region are prone to these risk 
factors./सबी उम्र, शरॊग औय ऺेत्र के रोग इन जोखखभ कायकों से ग्रस्त हैं। 

• In this, the behavioural factors are modifiable with proper 
lifestyle changes/इसभें व्मवहाय सॊफॊधी कायकों को जीवनिैरी भें उगचत फदराव 

के साथ फदरा जा सकता है 
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Hypertension/उच्च यक्तचाऩ 

• Hypertension is a sustained increase of systemic arterial 

blood pressure, typically more than 150/90 mm Hg 

• उच्च यक्तचाऩ प्रणारीगत धभनी यक्तचाऩ की तनयॊतय ववृि है, आभतौय ऩय 
150/90 शभभी एचजी से अगधक 

• Essential or primary hypertension is seen in 90% of total 
hypersensitive individuals/आवश्मक मा प्राथशभक उच्च यक्तचाऩ कुर 

अततसॊवेदनिीर व्मत्क्तमों भें से 90% भें देखा जाता है 
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• In most persons, obesity and a sedentary lifestyle appear 

to play a major role in causing essential hypertension. 

• अगधकाॊि व्मत्क्तमों भें, भोटाऩा औय गततहीन जीवनिैरी आवश्मक उच्च 

यक्तचाऩ ऩैदा कयने भें प्रभुख बूशभका तनबाती है। 
• This is treatable but not curable./इसका इराज सॊबव है रेक्रकन 

इराज मोग्म नहीॊ। 
• The high salt content in canned and packaged foods can 

also lead to hypertension./डडब्लफाफॊद औय ऩैकेज्ड खाद्म ऩदाथों भें 
नभक की उच्च भात्रा बी उच्च यक्तचाऩ का कायण फन सकती है। 

• Thus, it can be prevented with a proper diet and lifestyle. 

• इस प्रकाय, उगचत आहाय औय जीवनिैरी से इसे योका जा सकता है। 
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Cardiovascular Disease/रृदवादहनी योग 
 

• The term denotes a group of disorders associated with the 

blood vessels and heart. 

• मह िब्लद यक्त वादहकाओॊ औय रृदम से जडु़ ेववकायों के एक सभूह को दिाणता है। 
• Cardiovascular diseases include rheumatic heart disease, 

coronary heart disease, heart failure, heart attack, 

stroke, etc. 

• रृदम योगों भें आभवाती रृदम योग, कोयोनयी रृदम योग, रृदम ववपरता, ददर का 
दौया, स्िोक आदद िाशभर हैं। 
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• The main reason is the blockage of blood vessels 
supplying the brain or heart./इसका भुख्म कायण भत्स्तष्क मा रृदम 

को आऩूतत ण कयने वारी यक्त वादहकाओॊ भें रुकावट है। 
• This blockage is caused due to fat deposits in the walls of 

blood vessels./मह रुकावट यक्त वादहकाओॊ की दीवायों भें वसा जभा होने के 

कायण होती है। 
• Heart attack and stroke are the major NCDs and are 

usually acute events. Strokes are caused by blood clots or 
bleeding from the blood vessel./ददर का दौया औय स्िोक प्रभुख 

एनसीडी हैं औय आभतौय ऩय तीव्र घटनाएॊ होती हैं। स्िोक यक्त के थक्के जभने मा 
यक्त वादहका से यक्तस्राव के कायण होता है। 
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Genetic Diseases/आनुवॊशिक योग 
• Genetic diseases are also NCDs that are caused due to 

abnormalities in genes or chromosomes. These errors can 

be either inherited or caused by mutations. Haemophilia, 

thalassemia, and muscular dystrophy are genetic diseases 

that run through generations in a family. Support and 

constant care are the only things that help to manage 
these disorders./आनुवॊशिक योग बी एनसीडी हैं जो जीन मा गणुसूत्रों भें 
असाभान्मताओॊ के कायण होते हैं। मे त्रदुटमाॉ मा तो ववयासत भें शभरी हो सकती हैं 
मा उतऩरयवतणन के कायण हो सकती हैं। हीभोपीशरमा, थैरेसीशभमा औय भस्कुरय 
डडस्िॉपी आनुवाॊशिक फीभारयमाॉ हैं जो एक ऩरयवाय भें ऩीद़िमों तक चरती हैं। 
सभथणन औय तनयॊतय देखबार ही ऐसी चीजें हैं जो इन ववकायों को प्रफॊगधत कयने भें 
भदद कयती हैं। 
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• Some other examples of genetic disorders are– 

• आनुवॊशिक ववकायों के कुछ अन्म उदाहयण हैं- 
• Down’s Syndrome (mutation) 

• डाउन शसॊड्रोभ (उतऩरयवतणन) 

• Cystic Fibrosis (mutation and inherited) 

• शसत्स्टक पाइब्रोशसस (उतऩरयवतणन औय ववयासत भें शभरा) 
• Huntington’s chorea (inherited) 

• हॊदटॊगटन का कोरयमा (ववयासत भें शभरा) 
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Haemophilia/हीभोपीशरमा 
• Haemophilia is a serious disease that is more common in men 

than women.  

• हीभोपीशरमा एक गॊबीय फीभायी है जो भदहराओॊ की तुरना भें ऩुरुषों भें अगधक आभ है। 
• It is a metabolic disorder associated with the X-linked 

recessive gene. It is characterised by uncontrolled bleeding, 

even from slight wounds.  

• मह एक्स-शरॊक्ड रयसेशसव जीन से जुड़ा एक भेटाफोशरक ववकाय है। मह भाभूरी घावों से 

बी अतनमॊत्रत्रत यक्तस्राव की वविषेता है। 
• This is because of the lack of clot-forming substances 

(thromboplastin). There is no long term cure for haemophilia. 

• इसका कायण थक्का फनाने वारे ऩदाथण (थ्रोम्फोप्रात्स्टन) की कभी है। हीभोपीशरमा का 
कोई दीघणकाशरक इराज नहीॊ है। 
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Thalassemia/थैरेसीशभमा 
 

• It is also an inherited hematologic disease. Thalassemia 

is characterised by decreased production of 
haemoglobin./ मह एक वॊिानुगत रुगधय योग बी है। थैरेसीशभमा की 
वविषेता हीभोग्रोत्रफन के उतऩादन भें कभी है। 

• It leads to severe destruction of RBCs and thus leads to 

anaemia. It can be treated by iron chelation, folic acid 
and blood transfusions./इससे आयफीसी का गॊबीय ववनाि होता है औय 
इस प्रकाय एनीशभमा होता है। इसका इराज आमयन केरेिन, पोशरक एशसड औय 
यक्त आधान द्वाया क्रकमा जा सकता है। 


