
HUMAN SKELETAL SYSTEM   मानव कंकाल तंत्र

 Skeletal system consists of a framework 

of bones and a few cartilages.

 कंकाल प्रणाली में हड्डियों का ढांचा और कुछ 
उपास्थि होते हैं।

 Significant role in movement shown by 

the body

 शरीर द्वारा दिखाए गए गमनागमन में महत्वपूणण 
भमूमका



HUMAN SKELETAL SYSTEM   मानव कंकाल तंत्र

HUMAN SKELETAL SYSTEM

EXO SKELETON

बदहिःकंकाल
ENDO SKELETON

अन्तिःकंकाल



BONE            हड्िी
 Hardest tissue in the body

 Protects body

 Newborn- AROUND 300

 Adults- 206

 शरीर में सबसे ठोस ऊतक
 शरीर की रक्षा करता है

 नवजात मशशु- 300

 वयथक- 206



 OSTEOLOGY- Study of bone अस्थि ववज्ञान

 OSTEOCYTE- Bone cell हड्िी कोमशका

 Ossein protein ओमसन प्रोटीन

 Calcium salts



CARTILAGE   उपास्थि
 Slightly pliable due to chondroitin salts

 Chondrocytes- cartilage cells

 Chondrin protein

 Example- pinna, tip of nose

 कौनड्रोइदटन लवण के कारण िोडा सा लचीला

 कौनड्रोसाइट्स- उपास्थि कोमशकाएं

 कौस्न्ड्रन प्रोटीन

 उिाहरण- वपन्ना, नाक की नोक

आदटक्युलॅ
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AXIAL SKELETON         अक्षीय कंकाल
 80 BONES हड्डियों

 Comprises of

 Skull खोपडी 22

 Hyoid Bone कंदठका हड्िी 1

 Ear ossicles कणण अस्थियााँ 6

 Vertebral column कशरेुक िण्ि 26

 Ribs पसमलयां 24

 Sternum उरास्थि 1



SKULL  खोपडी 
22 BONES

CRANIAL BONES

कपाल की हड्िी
8

FACIAL BONES

चेहरे की हड्िी
14



FACIAL BONES     चेहरे की हड्िी 14



फ्रॉण्टल (Frontal)                        1

 पेराइटल (Parietal)               2

 टेम्पोरल (Temporal)            2

ऑक्सीवपटल (Occipital)      1

 थफ़ीनॉइि (Sphenoid)           1

 एिमॉइि (Ethmoid  )          1     1

CRANIAL BONES      कपाल की हड्िी 8



FORAMEN MAGNUM  रंध्र मैग्नम

Through which the spinal cord 

passes

स्जससे मेस्रर्ज्ज ुगजुरती है





HYOID BONE     कंदठका हड्िी 1



EAR OSSICLES          कणण अस्थियााँ
3 in each ear  प्रत्येक कान में 3

Malleus मैमलयस

 Incus  इन्कस

 Stapes- Smallest bone  

थटेप्स- सबसे छोटी हड्िी



VERTEBRAL COLUMN कशेरुक िण्ि
 The vertebral column protects the spinal cord, 

supports the head and serves as the point of 
attachment for the ribs and musculature of the 
back

कशेरुक थतंभ रीढ़ की हड्िी की रक्षा करता है, मसर का 
समिणन करता है और पीठ की पसमलयों और मांसलता के 
मलए लगाव के बबिं ुके रूप में कायण करता है

 Total 26 bones in adults

 33 bones in children

 मनुष्य का कशेरुक िण्ि 26 कशेरुकों से ममलकर बना होता 
है



There are five regions of the 

vertebral column.

➢ Cervical सरवाएकल 7

➢ Thoracic िोरैमसक 12

➢ Lumbar लम्बर 5

➢ Sacral सकै्रल 1

➢ Coccygeal कािल 1

First vertebra is the atlas

प्रिम कशेरुका एटलस है



RIBS पसमलयां 
 There are 12 pairs of ribs.

 पसमलयों की 12 जोडडयां होती हैं

 First 7 pairs of ribs are called true ribs

 The 8th, 9th and 10th pairs of ribs are called false ribs

 Last 2 pairs (11th and 12th) are called floating ribs

 अंततम 2 जोड े(11 वें और 12 वें) को फ्लोदटगं ररब कहा जाता 
है



RIBS पसमलयां 



STERNUM थटनणम
The sternum or breastbone is a long flat bone 

located in the central part of the chest.

It connects to the ribs via cartilage thus helping 

to protect the heart, lungs, and major blood 

vessels from injury.

थटनणम या बे्रथटबोन छाती के मध्य भाग में स्थित 
एक लंबी सपाट हड्िी है।
यह उपास्थि के माध्यम से पसमलयों से जुडता है और
इस प्रकार हृिय, फेफड,े और प्रमुख रक्त वादहकाओं 
को चोट से बचाने में मिि करता है।





APPENDICULAR SKELETON अनुबन्धी कंकाल

SCAPULA 2
थकैपुला- 2

CLAVICLE 2
क्लैववकल- 2

PECTORAL GIRDLE    आंसपेशी घेरा



HUMURUS-2
ह्यूमरस- 2

RADIUS- 2
रेडियस- 2

ULNA- 2
अलना-2



Wrist    Carpals 16

कलाई कापणल्स- 16
Palm    Metacarpals- 10

हिेली मेटाकापणल्स- 10
Fingers    Phalanges

अगंमुलयां फैलेन्जेज- 28



PELVIC GIRDLE   2



Thigh Femur- 2

Femur- Largest bone/ longest 

bone/heaviest bone

फीमर- सबसे बडी हड्िी / सबसे
लंबी हड्िी / सबसे भारी हड्िी
जांघ फीमर- 2



TIBIA- 2          दटबबअ- 2

TIBIA- SHIN BONE- Weight bearing bone of leg
पैर की वजन वहन करने वाली हड्िी

FIBULA-2
फफबुला-2



PATELLA       पटेला

Knee bone     Patella- 2

घुटना पटेला- 2



ANKLE    TARSALS- 14

SOLE       METATARSALS- 10

TOES       PHALANGES- 28
टखना टासणल- 14

तलवा मेटाटासणल्स- 10
अगंमुलयां फैलेन्जेज- 28









JOINTS              सस्न्धयााँ
 Joints are points of contact between 

bones, or between bones and 

cartilages.

जोड हड्डियों के बीच, या हड्डियों और 

उपास्थि के बीच सपंकण  के बबिं ुहैं



JOINTS

सस्न्धयााँ

FIBROUS

तांतव सधंध
CARTILAGINOUS

कादटणलास्जनस
SYNOVIAL

मसनोववयल



FIBROUS JOINT

 Do not allow any movement.

 Example- sutures in skull, 

gomphosis, tibio-fibular joint

 फकसी भी चाल की अनुमतत न िें।

 उिाहरण- खोपडी, गोमफोमसस, 
दटबबयो-फाइब्यलूर जोड 



CARTILAGINOUS JOINT

 The bones involved are joined 

together with the help of cartilages. 

 The joint between the adjacent 

vertebrae in the vertebral column 

 इसमें शाममल हड्डियों को कादटणलेज की मिि 
से एक साि जोडा जाता है।

कशेरुक थतंभ में कशेरुक के बीच का जोड



SYNOVIAL JOINT

 Synovial joints are characterised by the presence of a fluid 

filled synovial cavity between the articulating surfaces of the 

two bones

 Allows considerable movement

 मसनोववयल जोडों को िो हड्डियों की कलात्मक सतहों के बीच एक द्रव से 
भरे श्लेष गहुा की उपस्थितत की ववशेषता है

काफी चाल की अनुमतत िेता है



 Ball and socket joint (between 

humerus and pectoral girdle)

 बॉल और सॉकेट जॉइंट -असं मेखला तिा 
ह्यूमरस अस्थि के जोड 

 Hinge joint - knee joint, elbow joint

 दहजं सस्न्ध- केवल एक दिशा में ही मोडी 
जा सकती हैं जसेै-कोहनी एवं घुटने की 
सस्न्धयााँ।



 Pivot joint (between atlas and axis)

खूंटी सस्न्ध

 Gliding joint (between the carpals)

 ग्लाइडिगं सस्न्ध- कापणल्स के मध्य

 Saddle joint (between carpal and metacarpal of thumb)

 सडैिल सस्न्ध- मनुष्य के अगंठेू में बनती है



 1.Which of the following is an example of ball and socket joint in 

humans?

मानव में गेंि और सॉकेट सयंुक्त का उिाहरण तनम्नमलखखत में से कौन है?

A. Wrist joint कलाई

B. Hip joint कूल्हे का जोड

C. Finger joint उंगली का जोड

D. Neck joint गिणन का जोड



Q2. Two bones are connected to each other by connective tissue 

called as---

सयंोजी ऊतक द्वारा िो हड्डियााँ एक िसूरे से जडुी होती हैं स्जन्हें --- कहा जाता है

A. Tendon टेन्िॅन

B. Ligament मलगमन्ट

C. Neuron न्यूरॉन

D. Adipose वसा





Q3.Which of these bones is NOT a part of the human ear?

1. Incus

2. Femur

3. Malleus

4. Stapes

इन हड्डियों में से कौन मानव कान का दहथसा नहीं है? 
1. इनकस 
2. फेमरु 
3. माललस 
4. थटैप्स



Number of vertebrae in human is

मानव में कशेरुकाओं की सखं्या है
A. 33

B. 32

C. 22

D. 26



Which of the following is NOT a part of the axial skeleton?

A. Sternum

B. Vertebral column

C. Scapula

D. Skull

तनम्नमलखखत में से कौन अक्षीय कंकाल का दहथसा नहीं है?
A. उरास्थि
B. वदटणब्रल कॉलम
C. थकैपुला
D. खोपडी



The total number of facial bones is

चेहरे की हड्डियों की कुल संख्या है
A. 12

B. 16

C. 14

D. 18



Which of the following joints can move in only direction?

A. Hinge joint

B. Ball and Socket joint

C. Gliding joint

D. Pivot joint

तनम्नमलखखत में से कौन सा जोड केवल दिशा में आगे बढ़ सकता है?
A. Hinge joint

B. बॉल और सॉकेट जॉइंट
C. ग्लाइडिगं सयंुक्त
D. धुराग्र सधंध



Name the longest and heaviest bone of the 

body?

A. Femur

B. Fibula

C. Tibia

D. Ilium

शरीर की सबसे लंबी और भारी हड्िी का नाम बताइए? 
ए फेमूर 
बी फफबुला 
सी दटबबया 
िी इमलयम



Name the only movable bone in the skull of man?

A. Ethmoid bone

B. Mandible bone

C. Nasal bone

D. Lacrimal bone

मनुष्य की खोपडी में एकमात्र चल हड्िी का नाम बताएं? 
A. एिमॉइि हड्िी 
B. जबडा
C. नाक की हड्िी 
D. लफैक्रमल हड्िी



Name the thinnest bone of human body?

A. Stapes

B. Malleus

C. Incus

D. Fibula

मानव शरीर की सबसे पतली हड्िी का नाम बताइए?
ए थटैप्स
बी। माललस
सी। इनकस
िी। फफबुला


