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NERVOUS SYSTEM | तंत्रिका तंि 

•The nervous system is a complex collection of nerves & 
specialized cells called neurons. 

•तॊत्रिका तॊि तॊत्रिकाओॊ औय विशेष कोशशकाओॊ का एक जटिर सॊग्रह है जजन्हें न्मूयॉन्स 
कहा जाता है। 
•Neurons transmit signals between different parts of the body. 

•न्मूयॉन्स शयीय के विशबन्न टहस्सों के फीच सॊकेत सॊचारयत कयते हैं। 
•Brain, Spinal Cord, Sensory Organs makes Nervous system. 

•भजस्तष्क, भेरूयज्ज,ु सॊिेदी अॊग तॊत्रिका तॊि का ननभााण कयते हैं। 
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Central Nervous System | कें द्रीय तंत्रिका तंि 

•The central nervous system (CNS) is the part of the nervous 
system consisting primarily of the brain and spinal cord. 

•कें द्रीम तॊत्रिका तॊि (सीएनएस) तॊत्रिका तॊि का टहस्सा है जजसभें भखु्म रूऩ से 
भजस्तष्क औय यीढ़ की हड्डी शाशभर होती है। 
•CNS is protected by vertebral column and skull. 

•सीएनएस कशेरुक स्तॊब औय खोऩडी द्िाया सॊयक्षऺत है। 
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Parts of brain | भजस्तष्क के बाग: 
1. Forebrain | अग्रभजस्तष्क : Largest part of the brain. 

•भजस्तष्क का सफसे फडा बाग। 
•It Controls the reproductive functions, body temperature, 
emotions, hunger and sleep. 

•मह प्रजनन कामों, शयीय के ताऩभान, बािनाओॊ, बखू औय नीॊद को ननमॊत्रित कयता 
है। 
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•In Forebrain, Cerebrum, Hypothalamus, Thalamus  are found. 

•अग्रभजस्तष्क भें सेयेब्रभ, हाइऩोथैरेभस, थैरेभस ऩाए जाते हैं। 
•The Cerebrum is responsible for initiating and coordinating 
movement. 

•सेयेब्रभ गनत शुरू कयने औय सभन्िम कयने के शरए जजम्भेदाय है। 
•Other functions are vision, hearing, touch and other senses. 

•अन्म कामा दृजष्ि, श्रिण, स्ऩशा औय अन्म इॊटद्रमाॉ हैं। 
•Cerebrum is the largest part of forebrain. 

•सेयेब्रभ अग्रभजस्तष्क का सफसे फडा बाग है। 
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•Hypothalamus is responsible for controlling the harmones. 

•हाइऩोथैरेभस हाभोन को ननमॊत्रित कयने के शरए जजम्भेदाय है। 
•Hypothalamus regulates temperature, starvation, thrist, love, hate  
etc. 

•हाइऩोथैरेभस ताऩभान, बखू, प्मास, प्माय, नपयत आटद को ननमॊत्रित कयता है। 
•Thalamus is spherical in shape which identifies the pain, coldness 
& hotness. 

•थैरेभस का आकाय गोराकाय होता है जो ददा, ठॊडक औय गभी की ऩहचान कयाता है। 
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2. Mid Brain | भध्म भजस्तष्क : It is associated with vision, hearing, 
motor control, sleep/wake.  

•मह दृजष्ि, श्रिण, भोिय ननमॊिण, नीॊद/जागने से जडुा है। 
•It is composed of Corpora Quadrigemina which is responsible for 
audio-visual power. 

•मह कॉऩोया क्िाड्रिजेशभना से फना है जो दृश्म-श्रव्म शजक्त के शरए जजम्भेदाय है। 
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3. Hind Brain  |ऩश्च भजस्तष्क :  Located at the lower back part of 
the brain. 

•भजस्तष्क के ननचरे टहस्से भें जस्थत होता है। 
•It is composed of Cerebellum, Pons & Medulla Oblongata. 

•मह सेरयफैरभ, ऩोंस औय भेडुरा ओब्रोंगेिा से फना है। 
•Cerebellum is responsible for muscle control, including balance 
and movement. 

•सेरयफैरभ सॊतुरन औय गनत सटहत भाॊसऩेशशमों के ननमॊिण के शरए जजम्भेदाय है। 
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•Pons manages pain signals, it is a key connection point to 
cerebellum. 

•ऩोंस ददा सॊकेतों का प्रफॊधन कयता है, मह सेरयफैरभ से एक प्रभखु कनेक्शन त्रफॊद ुहै। 
•Medula Oblongata is the bottom-most part of the brain. 

•भेडुरा ओब्राॊगेिा भजस्तष्क का सफसे ननचरा बाग है। 
•It helps in controlling vital processes like heartbeat, breathing and 
blood pressure. 

•मह टदर की धडकन, साॊस रेने औय यक्तचाऩ जसैी भहत्िऩूणा प्रक्रिमाओॊ को ननमॊत्रित 
कयने भें भदद कयता है। 
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•Spinal Cord | यीढ़ की हड्डी : It is the rear 
part of Medulla Oblongata. 

•मह भेडुरा ओब्राॊगेिा का वऩछरा बाग है। 
•Its last end is in the form of a thin 
string. 

•इसका अॊनतभ शसया एक ऩतरी डोयी के रूऩ भें 
होता है 
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•It is generally 40cm long and 2cm wide.  

•मह आभ तौय ऩय 40 सेभी रॊफा औय 2 सेभी चौडा होता है। 
•It consist of a group of 31 nerves. 

•इसभें 31 तॊत्रिकाओॊ का एक सभहू होता है। 
•There are 8 pairs of Cervical, 5 lumbar, 12 thoracics, 5 sacral and 
1 coccygeal pair of spinal nerves. 

•इसभें 8 जोडी सिााइकर, 5 रम्फय, 12 िऺ, 5 सेिर औय 1 कोक्सीजीर यीढ़ की 
हड्डी की जोडी होती है। 
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•It receives sensory information from receptors and approaches 
towards the brain for processing. 

•मह रयसेप्िसा से सॊिेदी जानकायी प्राप्त कयता है औय प्रसॊस्कयण के शरए भजस्तष्क की 
ओय जाता है। 
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Neurons | तॊत्रिकोशशका 
•Neuron is the basic unit of nervous system.  
•न्मूयॉन तॊत्रिका तॊि की भूर इकाई है। 
•Neuron or nerve cell is a structural and functional unit of 
neural tissue.  

•न्मूयॉन मा तॊत्रिका कोशशका तॊत्रिका ऊतक की एक सॊयचनात्भक औय 
कामाात्भक इकाई है। 
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•It is the longest cell present in the human body human neural 
system has about hundred billion of neurons and they are mostly 
present in the brain. 

•मह भानि शयीय भें भौजदू सफसे रॊफी कोशशका है, भानि तॊत्रिका तॊि भें रगबग सौ 
अयफ न्मूयॉन्स होते हैं औय िे ज्मादातय भजस्तष्क भें भौजदू होते हैं। 
•The nature of nerve impulse is electrochemical. 

•तॊत्रिका आिेग की प्रकृनत विद्मुतयासामननक होती है। 
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• Neurons receive sensory input from the external world. 

• न्मूयॉन्स फाहयी दनुनमा से सॊिेदी इनऩुि प्राप्त कयते हैं। 
• Neurons send motor commands to muscles.  

• न्मूयॉन्स भाॊसऩेशशमों को भोिय कभाॊड बेजते हैं।  
• Neurons are involved in thinking and forming memories. 

• न्मूयॉन्स सोचने औय मादें फनाने भें शाशभर होते हैं। 
• There are three types of neurons in the spinal cord: sensory 

neurons, motor neurons, and interneurons.  
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• An axon is a long, tail-like structure. It joins the cell body at a 
specialized junction called the axon hillock. 

• अऺतॊतु एक रॊफी, ऩूॊछ जसैी सॊयचना होती है। मह कोशशका शयीय से एक विशेष 
जॊक्शन ऩय जडुता है जजसे एक्सॉन टहरॉक कहा जाता है। 

• Neurons usually have one main axon. 

• न्मूयॉन्स भें आभतौय ऩय एक भखु्म अऺतॊतु होता है। 
• Dendrites are fibrous roots that branch out from the cell body.  

• डेंिाइि येशेदाय जडें हैं जो कोशशका शयीय से ननकरती हैं।  
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• Like antennae, dendrites receive and process signals from the 
axons of other neurons.  

• एॊिीना की तयह, डेंिाइि अन्म न्मूयॉन्स के अऺतॊतु से सॊकेत प्राप्त कयते हैं औय 
सॊसाधधत कयते हैं।  

• Neurons can have more than one set of dendrites, known as 
dendritic trees. 

• न्मूयॉन्स भें डने्िाइि के एक से अधधक सेि हो सकते हैं, जजन्हें डेंिाइटिक ऩेड के 
रूऩ भें जाना जाता है। 

• There are three types of neurons in the spinal cord: sensory 
neurons, motor neurons, and interneurons. 
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• यीढ़ की हड्डी भें तीन प्रकाय के न्मूयॉन्स होते हैं: सॊिेदी न्मूयॉन्स, भोिय न्मूयॉन्स 
औय इॊियन्मूयॉन्स।  

• Humans have around 100 billion neurons, most of which are in 
the brain and spinal cord. 

• भनुष्म भें रगबग 100 अयफ न्मूयॉन्स होते हैं, जजनभें से अधधकाॊश भजस्तष्क औय 
यीढ़ की हड्डी भें होते हैं। 

• Many neurons are never replaced when they die, so humans have 
fewer neurons as they age. 

• भयने के फाद कई न्मूयॉन्स को कबी बी प्रनतस्थावऩत नहीॊ क्रकमा जाता है, इसशरए 
उम्र फढ़ने के साथ भनुष्मों भें कभ न्मूयॉन्स होते हैं। 
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Peripheral Nervous System(PNS) | ऩरिधीय 
तंत्रिका तंि (ऩीएनएस) 

•The PNS consists of nerves and ganglia,  which lie outside 
the brain and the spinal cord. 

•ऩीएनएस भें तॊत्रिकाएॊ औय गजैन्लरमा होते हैं, जो भजस्तष्क औय यीढ़ की हड्डी के फाहय 
जस्थत होते हैं। 
•The main function of the PNS is to connect the CNS to the limbs 
and organs. 

•ऩीएनएस का भखु्म कामा सीएनएस को अॊगों औय अॊगों से जोडना है। 
•The PNS is not protected by the vertebral column and skull. 

•ऩीएनएस कशेरुक स्तॊब औय खोऩडी द्िाया सॊयक्षऺत नहीॊ है। 
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Somatic Nervous System (SNS) 

• The somatic nervous system (SNS) is a part of the peripheral 
nervous system that controls voluntary movement and processes 
sensory information.  

• दैटहक तॊत्रिका तॊि (एसएनएस) ऩरयधीम तॊत्रिका तॊि का एक टहस्सा है जो स्िैजछछक 
आॊदोरन को ननमॊत्रित कयता है औय सॊिेदी जानकायी को सॊसाधधत कयता है।  

• It's also known as the voluntary nervous system. 

• इसे स्िैजछछक तॊत्रिका तॊि के रूऩ भें बी जाना जाता है। 
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• The SNS is made up of two types of nerves: 

1. Afferent nerves 

• These nerves carry sensory information from the body to the 
brain and spinal cord. 

2. Efferent nerves 

• These nerves carry commands from the brain to the muscles, 
enabling voluntary movement. 
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• ANS दो प्रकाय की तॊत्रिकाओॊ से फना होता है: 
• 1. अशबिाही तॊत्रिकाएॉ 
• मे नसें सॊिेदी जानकायी को शयीय से भजस्तष्क औय यीढ़ की हड्डी तक रे जाती 

हैं। 
• 2. अऩिाही तॊत्रिकाएॉ 
• मे नसें भजस्तष्क से भाॊसऩेशशमों तक आदेश ऩहुॊचाती हैं, जजससे स्िैजछछक गनत 

सॊबि हो ऩाती है। 
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• The SNS is responsible for all the functions that you can 
consciously control, such as moving arms and legs. 

• एसएनएस उन सबी कामों के शरए जजम्भेदाय है जजन्हें आऩ सचेत रूऩ से ननमॊत्रित 
कय सकते हैं, जसेै हाथ औय ऩैय टहराना। 

• The SNS is part of the peripheral nervous system, which includes 
all neurons outside of the brain and spinal cord. 

• एसएनएस ऩरयधीम तॊत्रिका तॊि का टहस्सा है, जजसभें भजस्तष्क औय यीढ़ की हड्डी के 
फाहय के सबी न्मूयॉन्स शाशभर हैं। 
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Automatic Nervous System (ANS) | स्वचालित 
तंत्रिका तंि (एएनएस) 

•The ANS was previously called as the vegetative nervous system. 

•ANS को ऩहरे िनस्ऩनत तॊत्रिका तॊि कहा जाता था। 
•Its main function is to regulate heart rate & its force of 
contraction, digestion, respiratory rate, pupillary 
response, urination. 

•इसका भखु्म कामा रृदम गनत औय सॊकुचन की शजक्त, ऩाचन, श्िसन दय, प्मूवऩरयी 
प्रनतक्रिमा, ऩेशाफ को ननमॊत्रित कयना है। 
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 ANS is of two types: | ANS दो प्रकाय का होता है: 
a. Sympathetic Nervous System | सहानुबनूत तॊत्रिका तॊि 

b. Parasympathetic Nervous System | सहानुकॊ ऩी तॊत्रिका तॊि 

a.  Sympathetic Nervous System | सहानुबनूत तॊत्रिका तॊि :  It prepares 
the body for any potential danger. 

•मह शयीय को क्रकसी बी सॊबावित खतये के शरए तैमाय कयता है। 
• Involved in the “fight or flight” response. 

•रडाई मा उडान प्रनतक्रिमा भें शाशभर। 
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• Increases heart beat, muscles tense up, blood pressure, Pupil 
size, Digestion, Increasing secretions from sweat glands, 
Increasing glucose production 

• टदर की धडकन फढ़ जाती है, भाॊसऩेशशमाॊ तनािग्रस्त हो जाती हैं, यक्तचाऩ, ऩुतरी 
का आकाय, ऩाचन, ऩसीने की ग्रॊधथमों से स्राि फढ़ जाता है, लरकूोज उत्ऩादन फढ़ 
जाता है ।  

•  It helps in blood clotting.  

•  मह यक्त का थक्का जभने भें भदद कयता है। 
•  Due to its collective effect pain, fear, anger etc prevail in 

human body. 

•  इसके साभटूहक प्रबाि से भनुष्म के शयीय भें ऩीडा, बम, िोध आटद व्माप्त हो जाते 
हैं। 
 



By: Kanchan Sharma  



By: Kanchan Sharma  

•Parasympathetic Nervous System | सहानुकॊ ऩी तॊत्रिका तॊि :  It permits 
the “rest & digest” response. 

•मह आयाभ औय ऩाचन प्रनतक्रिमा की अनुभनत देता है। 
•It's active when the body is at rest, especially after eating.  

•मह तफ सक्रिम होता है जफ शयीय आयाभ कय यहा होता है, खासकय खाने के फाद। 
•Saliva secretion increases, and digestion increases. 

•राय का स्राि फढ़ता है औय ऩाचन शजक्त फढ़ती है। 
•It provides relax and pleasure to human body. 

•मह भानि शयीय को आयाभ औय आनॊद प्रदान कयता है। 
 



By: Kanchan Sharma  

• The PNS constricts the pupil for near vision. 

• ऩीएनएस ननकि दृजष्ि के शरए ऩुतरी को सॊकुधचत कयता है। 
• The PNS dilates blood vessels. 

• ऩीएनएस यक्त िाटहकाओॊ को पैराता है। 
• The PNS decreases the heart rate and contractility of cardiac 

muscle. 

• ऩीएनएस रृदम गनत औय रृदम की भाॊसऩेशशमों की शसकुडन को कभ कय देता है। 
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