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 Blood is one of the most important components 

of life. Almost any animal that possesses a 

circulatory system has blood. 

  From an evolutionary perspective, blood was 

speculated to have risen from a type of cell that 

was responsible for phagocytosis and nutrition. 

  Billions of years later, blood and the 

circulatory system have drastically helped the 

evolution of more complex life forms. 
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 यक्त जीवन के सफसे भहत्वऩूणण घटकों भें से एक है। 
रगबग ककसी बी जानवय भें यक्त होता है जजसके ऩास 
ऩरयसॊचयण तॊत्र होता है। 

  ववकासवादी दृजटटकोण से, मह अनुभान रगामा गमा था 
कक यक्त एक प्रकाय की कोशिका से उत्ऩन्न हुआ था जो 
पागोसाइटोशसस औय ऩोषण के शरए जजम्भेदाय था।  

 अयफों सार फाद, यक्त औय सॊचाय प्रणारी ने अधधक जटटर 
जीवन रूऩों के ववकास भें कापी भदद की है। 
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 What is Blood? 

 Blood is a fluid connective tissue that consists 

of plasma, blood cells and platelets. It 

circulates throughout our body delivering 

oxygen and nutrients to various cells and 

tissues. It makes up 8% of our body weight. An 

average adult possesses around 5-6 litres of 

blood. 
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यक्त क्मा है? 

 यक्त एक तयर सॊमोजी ऊतक है जजसभें प्राज्भा, यक्त 
कोशिकाएॊ औय प्रेटरेट्स होत ेहैं। मह हभाये ऩूये ियीय 
भें घूभता हुआ ववशबन्न कोशिकाओॊ औय ऊतकों तक 
ऑक्सीजन औय ऩोषक तत्व ऩहुॊचाता है। मह हभाये 
ियीय के वजन का 8% फनता है। एक औसत वमस्क 
के ऩास रगबग 5-6 रीटय यक्त होता है। 
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Types of Blood Cells/यक्त कोशिकाओॊ के प्रकाय 
 We have seen blood consist of cells known as 

formed elements of blood.  

 हभने देखा है कक यक्त कोशिकाओॊ से फना होता है जजन्हें यक्त 
के ननशभणत तत्व कहा जाता है। 

 These cells have their own functions and roles 

to play in the body. The blood cells which 

circulate all around the body are as follows: 

 ियीय भें इन कोशिकाओॊ के अऩने कामण औय बूशभकाएॉ होती हैं। 
ियीय के चायों ओय घूभने वारी यक्त कोशिकाएॊ इस प्रकाय हैं: 
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Red blood cells (Erythrocytes) 

 RBCs are biconcave cells without nucleus in 

humans; also known as erythrocytes. 

 RBCs contain the iron-rich protein called 

haemoglobin;  give blood its red colour. RBCs 

are the most copious blood cells produced in 

bone marrows. Their main function is to 

transport oxygen from and to 

various tissues and organs. 
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रार यक्त कोशिकाएॊ (एरयथ्रोसाइट्स) 
 आयफीसी भनुटमों भें केन्रक यटहत उबमशरॊगी कोशिकाएॉ हैं; 

एरयथ्रोसाइट्स के रूऩ भें बी जाना जाता है। 
 आयफीसी भें हीभोग्रोबफन नाभक आमयन से बयऩूय प्रोटीन 

होता है; खून को उसका रार यॊग दो। आयफीसी अजस्थ 
भज्जा भें उत्ऩाटदत सफसे प्रचुय यक्त कोशिकाएॊ हैं। उनका 
भुख्म कामण ववशबन्न ऊतकों औय अॊगों से ऑक्सीजन 
ऩहुॊचाना है। 
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White blood cells (Leucocytes) 

श्वेत यक्त कोशिकाएॊ (ल्मकूोसाइट्स) 
 Leucocytes are colourless blood cells.  

 ल्मकूोसाइट्स यॊगहीन यक्त कोशिकाएॊ हैं। 
 They are colourless because it is devoid of haemoglobin. 

They are further classified as granulocytes and 

agranulocytes. WBCs mainly contribute to immunity 

and defence mechanism. 

 मे यॊगहीन होत ेहैं क्मोंकक इनभें हीभोग्रोबफन नहीॊ होता है। इन्हें आगे 
ग्रैन्मरूोसाइट्स औय एग्रानरुोसाइट्स के रूऩ भें वगीकृत ककमा गमा है। 
WBC भखु्म रूऩ से प्रनतयऺा औय यऺा तॊत्र भें मोगदान कयते हैं। 
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Types of White Blood Cells 

 There are five different 

types of White blood cells 

and are classified mainly 

based on the presence and 

absence of granules. 

 Granulocytes 

 Agranulocyte 
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श्वेत यक्त कोशिकाओॊ के प्रकाय 
 श्वेत यक्त कोशिकाएॊ ऩाॊच अरग-

अरग प्रकाय की होती हैं औय इन्हें 
भुख्म रूऩ से कणणकाओॊ की 
उऩजस्थनत औय अनुऩजस्थनत के 
आधाय ऩय वगीकृत ककमा जाता है। 

 ग्रैन्मूरोसाइट्स 

 एग्रानुरोसाइट 
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Granulocytes 

 They are leukocytes, with the presence of granules 

in their cytoplasm. The granulated cells include- 

eosinophil, basophil, and neutrophil. 

Eosinophils 

 They are the cells of leukocytes, which are present 

in the immune system. 

 These cells are responsible for combating 

infections in parasites of vertebrates and for 

controlling mechanisms associated with allergy 

and asthma. 

By Himani Ma'am 



ग्रैन्मूरोसाइट्स 

 वे ल्मूकोसाइट्स हैं, जजनके साइटोप्राज्भ भें कणणकाओॊ की 
उऩजस्थनत होती है। दानेदाय कोशिकाओॊ भें िाशभर हैं- 
इओशसनोकपर, फेसोकपर औय न्मूट्रोकपर। 

इमोस्नोकपल्स 

 वे ल्मकूोसाइट्स की कोशिकाएॊ हैं, जो प्रनतयऺा प्रणारी भें भौजूद 
होती हैं। 

 मे कोशिकाएॊ किरेुकी जॊतुओॊ के ऩयजीववमों भें सॊक्रभण से रड़ने 
औय एरजी औय अस्थभा से जुड़ ेतॊत्र को ननमॊबत्रत कयन ेके शरए 
जजम्भेदाय हैं। 
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 Eosinophil cells are small granulocyte, which 

are produced in the bone marrow and makes 2 

to 3 per cent of whole WBCs. These cells are 

present in high concentrations in the digestive 

tract. 

Basophils 

 They are the least common of the granulocytes, 

ranging from 0.5 to 1 per cent of WBCs. 
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 इओशसनोकपर कोशिकाएॊ छोटी ग्रैनुरोसाइट होती हैं, जो 
अजस्थ भज्जा भें उत्ऩन्न होती हैं औय सॊऩूणण WBC का 
2 से 3 प्रनतित फनाती हैं। मे कोशिकाएॊ ऩाचन तॊत्र भें 
उच्च साॊरता भें भौजदू होती हैं। 

Basophils 

 वे ग्रैन्मूरोसाइट्स भें सफसे कभ आभ हैं, जो डब्लल्मूफीसी 
के 0.5 से 1 प्रनतित तक हैं। 
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 They contain large cytoplasmic granules, which 

play a vital role in mounting a non-specific 

immune response to pathogens, and allergic 

reactions by releasing histamine and dilating 

the blood vessels. 

 These white blood cells have the ability to be 

stained when exposed to basic dyes, hence 

referred to as basophil. 
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 उनभें फड़ े साइटोप्राजज्भक ग्रैन्मूर होत े हैं, जो 
टहस्टाभाइन जायी कयके औय यक्त वाटहकाओॊ को चौड़ा 
कयके योगजनकों औय एरजी प्रनतकक्रमाओॊ के शरए एक 
गैय-ववशिटट प्रनतयऺा प्रनतकक्रमा फढाने भें भहत्वऩूणण 
बूशभका ननबात ेहैं। 

 इन श्वेत यक्त कोशिकाओॊ भें भूर यॊगों के सॊऩकण  भें 
आने ऩय दाग ऩड़ने की ऺभता होती है, इसशरए इन्हें 
फेसोकपर कहा जाता है। 
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 These cells are best known for their role in 

asthma and their result in inflammation and 

bronchoconstriction in the airways. 

 इन कोशिकाओॊ को अस्थभा भें उनकी बूशभका औय वामुभागण भें 
सूजन औय ब्रोन्कोकन्सट्रक्िन के ऩरयणाभस्वरूऩ जाना जाता 
है। 

 They secrete serotonin, histamine and heparin. 

 वे सेयोटोननन, टहस्टाभाइन औय हेऩरयन का स्राव कयत ेहैं। 
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Neutrophils 

 They are normally found in the bloodstream. 

 They are predominant cells, which are present 

in pus. 

 Around 60 to 65 per cent of WBCs are 

neutrophils with a diameter of 10 to 12 

micrometres. 

 The nucleus is 2 to 5 lobed and the cytoplasm 

has very fine granules. 
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न्मूट्रोकपर 

 वे आभ तौय ऩय यक्तप्रवाह भें ऩाए जात ेहैं। 
 वे प्रभुख कोशिकाएॊ हैं, जो भवाद भें भौजदू होती हैं। 
 रगबग 60 से 65 प्रनतित डब्लल्मूफीसी 10 से 12 

भाइक्रोभीटय व्मास वारे न्मूट्रोकपर होत ेहैं। 
 केन्रक 2 से 5 ऩाशरमों वारा होता है औय कोशिका 

रव्म भें फहुत फायीक कण होत ेहैं। 
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 Neutrophil helps in the destruction of bacteria 

with lysosomes, and it acts as a strong oxidant. 

 Neutrophils are stained only using neutral dyes. 

Hence, they are called so. 

 Neutrophils are also the first cells of the 

immune system to respond to an invader such 

as a bacteria or a virus. 

 The lifespan of these WBCs extends for up to 

eight hours and is produced every day in the 

bone marrow. 
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 न्मूट्रोकपर राइसोसोभ के साथ फैक्टीरयमा को नटट कयने भें 
भदद कयता है, औय मह एक भजफूत ऑक्सीडेंट के रूऩ भें 
कामण कयता है। 

 न्मूट्रोकपर को केवर तटस्थ यॊगों का उऩमोग कयके यॊगा जाता 
है। इसशरए, उन्हें ऐसा कहा जाता है। 

 न्मूट्रोकपर फैक्टीरयमा मा वामयस जैसे आक्रभणकायी ऩय 
प्रनतकक्रमा कयने वारी प्रनतयऺा प्रणारी की ऩहरी कोशिकाएॊ बी 
हैं। 

 इन WBCs का जीवनकार आठ घॊटे तक फढता है औय अजस्थ 
भज्जा भें प्रनतटदन ननशभणत होता है। 
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 Agranulocytes 

 They are leukocytes, with the absence of 

granules in their cytoplasm. Agranulocytes are 

further classified into monocytes and 

lymphocytes. 

 Monocytes 

 These cells usually have a large bilobed nucleus, 

with a diameter of 12 to 20 micrometres. 
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एग्रानुरोसाइट्स 

 वे ल्मूकोसाइट्स हैं, उनके साइटोप्राज्भ भें कणणकाओॊ 
की अनुऩजस्थनत होती है। एग्रानुरोसाइट्स को आगे 
भोनोसाइट्स औय शरम्पोसाइट्स भें वगीकृत ककमा गमा 
है। 

भोनोसाइट्स 

 इन कोशिकाओॊ भें आभतौय ऩय 12 से 20 भाइक्रोभीटय 
के व्मास के साथ एक फड़ा बफरोफेड नाशबक होता है। 
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 The nucleus is generally half-moon shaped or 

kidney-shaped and it occupies 6 to 8 per cent of 

WBCs. 

 They are the garbage trucks of the immune system. 

 The most important functions of monocytes are to 

migrate into tissues and clean up dead cells, 

protect against bloodborne pathogens and move 

very quickly to the sites of infections in 

the tissues. 

 These white blood cells have a single bean-shaped 

nucleus, hence referred to as Monocytes. 
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 केन्रक आभ तौय ऩय आधे चाॉद के आकाय का मा गुदे के आकाय 
का होता है औय मह 6 से 8 प्रनतित WBC ऩय कब्लजा कय रेता 
है। 

 वे प्रनतयऺा प्रणारी के कचया ट्रक हैं। 
 भोनोसाइट्स का सफसे भहत्वऩूणण कामण ऊतकों भें स्थानाॊतरयत होना 

औय भतृ कोशिकाओॊ को साप कयना, यक्तजननत योगजनकों से 
यऺा कयना औय ऊतकों भें सॊक्रभण के स्थानों ऩय फहुत तेजी से 
जाना है। 

 इन श्वेत यक्त कोशिकाओॊ भें एक फीन के आकाय का नाशबक होता 
है, इसशरए इन्हें भोनोसाइट्स कहा जाता है। 
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Lymphocytes 

 They play a vital role in producing antibodies. 

 Their size ranges from 8 to 10 micrometres. 

 They are commonly known as natural killer 

cells. 

 They play an important role in body defence. 

 These white blood cells are colourless cells 

formed in lymphoid tissue, hence referred to as 

lymphocytes. 
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शरम्पोसाइटों 
 वे एॊटीफॉडी के उत्ऩादन भें भहत्वऩूणण बूशभका ननबात ेहैं। 
 इनका आकाय 8 से 10 भाइक्रोभीटय तक होता है। 
 इन्हें आभतौय ऩय प्राकृनतक हत्मायी कोशिकाओॊ के रूऩ भें जाना 

जाता है। 
 मे ियीय की यऺा भें भहत्वऩूणण बूशभका ननबात ेहैं। 
 मे श्वेत यक्त कोशिकाएॊ शरम्पोइड ऊतक भें फनी यॊगहीन 

कोशिकाएॊ होती हैं, इसशरए इन्हें शरम्पोसाइट्स कहा जाता है। 
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 There are two main types of lymphocytes – B 

lymphocytes and T lymphocytes. 

 शरम्पोसाइट्स के दो भुख्म प्रकाय हैं - फी शरम्पोसाइट्स औय 
टी शरम्पोसाइट्स। 

 These cells are very important in the immune 

systems and are responsible for humoral and 

cell-mediated immunity. 

 मे कोशिकाएॊ प्रनतयऺा प्रणारी भें फहुत भहत्वऩूणण हैं औय 
ह्मूभयर औय कोशिका-भध्मस्थ प्रनतयऺा के शरए जजम्भेदाय हैं। 
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Platelets (Thrombocytes) 

 Thrombocytes are specialized blood cells 

produced from bone marrow. 

 Platelets come into play when there is bleeding 

or haemorrhage. 

 They help in clotting and coagulation of 

blood. Platelets help in coagulation during a cut 

or wound. 
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प्रेटरेट्स (थ्रोम्फोसाइट्स) 
 थ्रोम्फोसाइट्स अजस्थ भज्जा से ननशभणत वविषे यक्त 

कोशिकाएॊ हैं। 
 यक्तस्राव मा यक्तस्राव होने ऩय प्रेटरेट्स काभ भें आते 

हैं। 
 मे यक्त का थक्का जभने औय जभने भें भदद कयते हैं। 

कटने मा घाव रगने ऩय प्रेटरेट्स जभने भें भदद 
कयते हैं। 
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Components Of Blood 

 There are many cellular 

structures in the composition 

of blood. 

 When a sample of blood is spun 

in a centrifuge machine, they 

separate into the following 

constituents: Plasma, buffy 

coat and erythrocytes. 

 Thus blood contains RBC, 

WBC, platelets and plasma. 
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यक्त के घटक 

 यक्त की सॊयचना भें कई कोशिकीम 
सॊयचनाएॉ होती हैं। 

 जफ यक्त का एक नभनूा एक सेंट्रीफ्मजू 
भिीन भें घुभामा जाता है, तो वे 
ननम्नशरणखत घटकों भें अरग हो जात े
हैं: प्राज्भा, फपी कोट औय 
एरयथ्रोसाइट्स। 

 इस प्रकाय यक्त भें आयफीसी, डब्लल्मूफीसी, 
प्रेटरेट्स औय प्राज्भा होते हैं। 
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Plasma 

 The liquid state of blood can be contributed to 

plasma as it makes up  ~55% of blood.  

 It is pale yellow in colour and when separated. 

Blood plasma consists of salts, nutrients, water 

and enzymes. 

  Blood plasma also contains important proteins 

and other components necessary for overall 

health. Hence, blood plasma transfusions are 

given to patients with liver failure and life-

threatening injuries. 
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प्राज्भा 
 यक्त की तयर अवस्था को प्राज्भा भें मोगदान टदमा जा 

सकता है क्मोंकक मह ~55% यक्त फनाता है। 
 अरग होने ऩय इसका यॊग हल्का ऩीरा होता है। यक्त प्राज्भा 

भें रवण, ऩोषक तत्व, ऩानी औय एॊजाइभ होत ेहैं। 
 यक्त प्राज्भा भें भहत्वऩूणण प्रोटीन औय सभग्र स्वास््म के 

शरए आवश्मक अन्म घटक बी होत ेहैं। 
 इसशरए, रीवय की ववपरता औय जीवन-घातक चोटों वारे 

योधगमों को यक्त प्राज्भा आधान टदमा जाता है। 
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 Components of Blood Plasma  

 Blood plasma has several protein components. 

Proteins in blood plasma are: 

 Serum globulin 

 Serum albumin 

 Fibrinogen 

 The serum contains only globulin and albumin. 

Fibrinogen is absent in serum because it is 

converted into fibrin during blood clotting.  
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 यक्त प्राज्भा के घटक 

 यक्त प्राज्भा भें कई प्रोटीन घटक होत ेहैं। यक्त प्राज्भा भें 
प्रोटीन हैं: 

 सीयभ ग्रोब्लमुशरन 

 सीयभ एल्ब्लमुशभन 

 पाइबब्रनोजेन 

 सीयभ भें केवर ग्रोब्लमुशरन औय एल्ब्लमूशभन होत ेहैं। सीयभ भें 
पाइबब्रनोजेन अनुऩजस्थत होता है क्मोंकक मह यक्त के थक्के 
जभने के दौयान पाइबब्रन भें ऩरयवनतणत हो जाता है। 
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Clotting of blood 

Following reactions take place during clotting- 

(a) Thromboplastin + Prothrombin + Calcium = 

Thrombin 

(b) Thrombin + Fibrinogen = Fibrin 

(c) Fibrin + Blood Corpuscles = Clot 

 Vitamin K is helpful in blood clotting. 
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खून का थक्का जभना 
थक्का जभन ेके दौयान ननम्नशरणखत प्रनतकक्रमाएॉ होती हैं- 
(a)  थ्रोम्फोप्राजस्टन + प्रोथ्रोजम्फन + कैजल्िमभ = थ्रोजम्फन 

(b) थ्रोजम्फन + पाइबब्रनोजेन = पाइबब्रन 

(c) पाइबब्रन + यक्त कणणकाएॉ = थक्का 
 ववटाशभन K यक्त का थक्का जभन ेभें सहामक होता है। 
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Blood Group of Human 

 Blood group was discovered by Landsteiner in 

1900. 

 For this, he was awarded Nobel Prize in the year 

1930. 

 The main reason behind the difference in the 

blood of the human is the glycoprotein which is 

found in Red Blood Corpuscles called an 

antigen. 
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भनुटम का यक्त सभूह 
 यक्त सभूह की खोज 1900 भें रैंडस्टीनय ने की थी। 
 इसके शरए उन्हें वषण 1930 भें नोफेर ऩुयस्काय से 

सम्भाननत ककमा गमा। 
 भनुटम के यक्त भें अॊतय का भुख्म कायण 

ग्राइकोप्रोटीन है जो रार यक्त कणणकाओॊ भें ऩामा 
जाता है जजसे एॊटीजन कहा जाता है। 
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 The antigen is of two types- Antigen A and Antigen B. 

 On the basis of the presence of Antigen or Glyco 

Protein, there is four groups of blood in human: 

 That contains Antigen A - Blood Group A. 

 That contains Antigen B- Blood Group B. 

 That contains both the Antigen A and B - Blood Group 

AB. 

 That contains neither of the Antigens- Blood Group O. 

 An opposite type of protein is found in blood plasma. 

This is called an antibody. This is also of two types- 

Antibody "a" and Antibody "b". 
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 एॊटीजन दो प्रकाय के होते हैं- एॊटीजन ए औय एॊटीजन फी। 
 एॊटीजन मा ग्राइको प्रोटीन की उऩजस्थनत के आधाय ऩय भनुटम भें 

यक्त के चाय सभहू होते हैं: 
 इसभें एॊटीजन ए - ब्लरड गु्रऩ ए िाशभर है। 
 इसभें एॊटीजन फी- ब्लरड गु्रऩ फी िाशभर है। 
 इसभें एॊटीजन ए औय फी - ब्लरड गु्रऩ एफी दोनों िाशभर हैं। 
 इसभें कोई बी एॊटीजन िाशभर नहीॊ है - ब्लरड गु्रऩ O। 
 यक्त प्राज्भा भें ववऩयीत प्रकाय का प्रोटीन ऩामा जाता है।  
 इसे एॊटीफॉडी कहा जाता है. मह बी दो प्रकाय का होता है-  
 एॊटीफॉडी "ए" औय एॊटीफॉडी "फी"। 

By Himani Ma'am 



 Blood Group O is called the Universal 

Donor because it does not contain any 

antigen Blood Group AB is called Universal 

Recipient because it does not contain any 

antibody 

 Heparin is an anti-coagulant which is present 

in the blood which assures smooth blood flow 

in the vessels. 
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 यक्त सभूह O को मूननवसणर डोनय कहा जाता है क्मोंकक 
इसभें कोई एॊटीजन नहीॊ होता है यक्त सभूह AB को 
मूननवसणर येशसवऩएॊट कहा जाता है क्मोंकक इसभें कोई 
एॊटीफॉडी नहीॊ होता है 

 हेऩरयन एक एॊटी-कौमगुराॊट है जो यक्त भें भौजूद होता 
है जो वाटहकाओॊ भें सचुारू यक्त प्रवाह सुननजश्चत कयता 
है। 
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Blood Vessels 

 There are different types of blood vessels in our 

body each carrying out specialized functions. 
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यक्त वाटहकाएॊ 
 हभाये ियीय भें ववशबन्न प्रकाय की यक्त वाटहकाएॉ होती हैं जो 

ववशिटट कामण कयती हैं। 
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Types of Blood Vessels 

 Three types of blood vessels are: 

 Arteries 

 Veins 

 Capillaries 

Arteries 

 Arteries are strong tubes and muscular in nature. 

These blood vessels carry oxygen-rich blood from 

the heart to all the tissues of the body. Aorta is 

one of the main arteries that arise from the heart 

and branches further. 
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यक्त वाटहकाओॊ के प्रकाय 
 यक्त वाटहकाएॉ तीन प्रकाय की होती हैं: 
 धभननमों 
 नसोंकेशिकाओॊ 
 धभननमों 
धभननमाॉ  
 भजफूत नशरकाएॉ औय प्रकृनत भें ऩेिीम होती हैं। मे यक्त 

वाटहकाएॊ ऑक्सीजन मुक्त यक्त को रृदम से ियीय के सबी 
ऊतकों तक रे जाती हैं। भहाधभनी भुख्म धभननमों भें से एक 
है जो रृदम औय आगे की िाखाओॊ से ननकरती है। 
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Veins 

 Veins are elastic blood vessels which carry 

deoxygenated blood from all parts of the body to the 

heart. An exception is the umbilical and pulmonary 

veins. The Pulmonary vein carries oxygenated blood to 

the heart from the lungs and the umbilical vein carries 

oxygenated blood from the placenta to the foetus. 

Capillaries 

 On reaching tissues, arteries branch further into 

extremely thin tubes called capillaries. Capillaries 

bring about the exchange of substances between blood 

and tissues. 
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नसों 
 नसें रोचदाय यक्त वाटहकाएॊ होती हैं जो ियीय के सबी टहस्सों से 

ऑक्सीजन यटहत यक्त को रृदम तक रे जाती हैं। एक अऩवाद 
नाशब औय पुफ्पुसीम नसें हैं। ऩल्भोनयी नस पेपड़ों से ऑक्सीजन 
मुक्त यक्त को रृदम तक रे जाती है औय नाशब शिया प्रेसेंटा से 
भ्रणू तक ऑक्सीजन मुक्त यक्त रे जाती है। 

केशिकाओॊ 
 ऊतकों तक ऩहुॉचने ऩय, धभननमाॉ आगे चरकय अत्मॊत ऩतरी 

नशरकाओॊ भें ववबाजजत हो जाती हैं जजन्हें केशिकाएॉ कहा जाता है। 
केशिकाएॉ यक्त औय ऊतकों के फीच ऩदाथों का आदान-प्रदान कयती 
हैं। 
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Introduction to the Human Heart 

 The human heart is one of the most important 

organs responsible for sustaining life. It is a 

muscular organ with four chambers. The size of 

the heart is the size of about a clenched fist. 

 The human heart functions throughout a 

person’s lifespan and is one of the most robust 

and hardest working muscles in the human 

body. 
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भानव रृदम का ऩरयचम 

 भानव रृदम जीवन को फनाए यखने के शरए जजम्भेदाय सफसे 
भहत्वऩूणण अॊगों भें से एक है। मह चाय कऺों वारा एक ऩेिीम 
अॊग है। रृदम का आकाय रगबग एक फॊद भुट्ठी के फयाफय होता 
है। 

 भानव रृदम एक व्मजक्त के ऩूये जीवनकार भें कामण कयता है 
औय भानव ियीय भें सफसे भजफूत औय सफसे कटठन काभ 
कयने वारी भाॊसऩेशिमों भें से एक है। 
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 Besides humans, most other animals also possess a 

heart that pumps blood throughout their bodies. 

Even invertebrates such as grasshoppers possess a 

heart like pumping organ, though they do not 

function the same way a human heart does. 

 भनुटमों के अरावा, अधधकाॊि अन्म जानवयों के ऩास बी एक रृदम 
होता है जो उनके ऩूये ियीय भें यक्त ऩॊऩ कयता है। महाॊ तक कक 
टटड्ड ेजैसे अकिरेुकी जीवों भें बी रृदम जैसा ऩॊवऩ ॊग अॊग होता है, 
हाराॊकक व ेभानव रृदम की तयह काभ नहीॊ कयते हैं। 
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Position of Heart in Human Body 

 The human heart is located between the lungs in the 

thoracic cavity, slightly towards the left of the 

sternum (breastbone). It is derived from the embryonic 

mesodermal germ layer. 

The Function of Heart 

 The function of the heart in any organism is to 

maintain a constant flow of blood throughout the body. 

This replenishes oxygen and circulates nutrients 

among the cells and tissues. 
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भानव ियीय भें रृदम की जस्थनत 

 भानव रृदम वऺ गुहा भें पेपड़ों के फीच, उयोजस्थ (स्तन की 
हड्डी) के थोड़ा फाईं ओय जस्थत होता है। मह भ्रूणीम भेसोडभणर 
योगाण ुऩयत से प्राप्त होता है। 

रृदम का कामण 
 ककसी बी जीव भें रृदम का कामण ऩूये ियीय भें यक्त के प्रवाह 

को ननयॊतय फनाए यखना है। मह ऑक्सीजन की ऩूनत ण कयता है 
औय कोशिकाओॊ औय ऊतकों के फीच ऩोषक तत्वों का सॊचाय 
कयता है। 
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 Following are the main functions of the heart: 

 One of the primary functions of the human heart is 

to pump blood throughout the body. 

 Blood delivers oxygen, hormones, glucose and 

other components to various parts of the body, 

including the human heart. 

 The heart also ensures that adequate blood 

pressure is maintained in the body 

 There are two types of circulation within the body, 

namely pulmonary circulation and systemic 

circulation. 
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 रृदम के भुख्म कामण ननम्नशरणखत हैं: 
 भानव रृदम का एक प्राथशभक कामण ऩूये ियीय भें यक्त ऩॊऩ 

कयना है। 
 यक्त भानव रृदम सटहत ियीय के ववशबन्न बागों भें 

ऑक्सीजन, हाभोन, ग्रूकोज औय अन्म घटकों को ऩहुॊचाता है। 
 रृदम मह बी सुननजश्चत कयता है कक ियीय भें ऩमाणप्त 

यक्तचाऩ फना यहे 
 ियीय के बीतय दो प्रकाय के ऩरयसॊचयण होत े हैं, अथाणत ्

पुफ्पुसीम ऩरयसॊचयण औय प्रणारीगत ऩरयसॊचयण। 
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Types of Circulation 

 Pulmonary circulation is a portion of circulation 

responsible for carrying deoxygenated blood away 

from the heart, to the lungs and then bringing 

oxygenated blood back to the heart. 

 Systemic circulation is another portion of 

circulation where the oxygenated blood is pumped 

from the heart to every organ and tissue in the 

body, and deoxygenated blood comes back again to 

the heart. 
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ऩरयसॊचयण के प्रकाय 
 पुफ्पुसीम ऩरयसॊचयण ऩरयसॊचयण का एक टहस्सा है जो 

ऑक्सीजन यटहत यक्त को रृदम से पेपड़ों तक रे जाता है 
औय कपय ऑक्सीजन मुक्त यक्त को रृदम भें वाऩस राता 
है। 

 प्रणारीगत ऩरयसॊचयण ऩरयसॊचयण का एक अन्म बाग है 
जहाॊ ऑक्सीजन मुक्त यक्त को रृदम से ियीय के प्रत्मेक 
अॊग औय ऊतक तक ऩॊऩ ककमा जाता है, औय ऑक्सीजन 
यटहत यक्त कपय से रृदम भें वाऩस आ जाता है। 
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Structure of the Heart Wall 

 The heart wall is made up of 3 layers, namely: 

 Epicardium – Epicardium is the outermost layer of the heart. 

It is composed of a thin-layered membrane that serves to 

lubricate and protect the outer section. 

 Myocardium – This is a layer of muscle tissue and it 

constitutes the middle layer wall of the heart. It contributes 

to the thickness and is responsible for the pumping action. 

 Endocardium – It is the innermost layer that lines the inner 

heart chambers and covers the heart valves. Furthermore, it 

prevents the blood from sticking to the inner walls, thereby 

preventing potentially fatal blood clots. 
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रृदम की दीवाय की सॊयचना 
 रृदम की दीवाय तीन ऩयतों से फनी होती है, अथाणत:् 
 एवऩकार्ड णमभ- एवऩकार्ड णमभ रृदम की सफसे फाहयी ऩयत है। मह एक ऩतरी ऩयत 

वारी णझल्री से फना होता है जो फाहयी बाग को धचकनाई औय सुयऺा देन ेका 
काभ कयता है। 

 भामोकार्ड णमभ- मह भाॊसऩेिी ऊतक की एक ऩयत है औय मह रृदम की भध्म 
ऩयत की दीवाय का ननभाणण कयती है। मह भोटाई भें मोगदान देता है औय 
ऩॊवऩ ॊग कक्रमा के शरए जजम्भेदाय है। 

 एन्डोकार्ड णमभ - मह सफसे बीतयी ऩयत है जो आॊतरयक रृदम कऺों को येखाफद्ध 
कयती है औय रृदम वाल्वों को ढकती है। इसके अरावा, मह यक्त को आॊतरयक 
दीवायों से धचऩकने से योकता है, जजससे सॊबाववत घातक यक्त के थक्कों को 
योका जा सकता है। 
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Double circulation in heart 
 The heart is divided into four chambers and has valves 

that allow the blood to flow in one direction only.  

 The upper two chambers with relatively thin walls are 

called atria.  

 The two lower chambers with thick muscular walls are 

called ventricles. 

 The figure shows the complete circulatory system in 

the body.  

 The right atrium receives carbon dioxide-rich blood 

from the various parts of the body and is then moved 

into the right ventricle. 
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रृदम भें दोहया ऩरयसॊचयण 

 रृदम चाय कऺों भें ववबाजजत है औय इसभें वाल्व होते हैं जो 
यक्त को केवर एक टदिा भें प्रवाटहत होने देत ेहैं। 

 अऩेऺाकृत ऩतरी दीवायों वारे ऊऩयी दो कऺों को अटरयमा कहा 
जाता है। भोटी ऩेिीम दीवायों वारे दो ननचरे कऺों को ननरम 
कहा जाता है। 

 मह धचत्र ियीय भें सॊऩूणण ऩरयसॊचयण तॊत्र को दिाणता है। 
 दामाॊ आशरॊद ियीय के ववशबन्न टहस्सों से काफणन डाइऑक्साइड 

मुक्त यक्त प्राप्त कयता है औय कपय इसे दाएॊ वेंटट्रकर भें रे 
जामा जाता है। 
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 The right ventricle pumps the blood to the lungs, 

where carbon dioxide is removed and oxygen is 

absorbed. 

 The left atrium receives oxygen-rich blood as it comes 

back to the heart from the lungs and is pushed into 

the left ventricle. 

 The left ventricle pumps this blood to the rest of the 

body.  

 The right side of the heart is completely separated 

from the left side with the help of a partition called 

the septum. This prevents the mixing of oxygenated 

and de-oxygenated blood. 
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 दामाॊ वेंटट्रकर यक्त को पेपड़ों तक ऩॊऩ कयता है, जहाॊ काफणन 
डाइऑक्साइड हटा टदमा जाता है औय ऑक्सीजन अविोवषत हो 
जाती है। 

 फाएॊ आशरॊद को ऑक्सीजन मुक्त यक्त प्राप्त होता है क्मोंकक मह 
पेपड़ों से रृदम भें वाऩस आता है औय फाएॊ वेंटट्रकर भें धकेर 
टदमा जाता है। 

 फामाॊ वेंटट्रकर इस यक्त को ियीय के फाकी टहस्सों भें ऩॊऩ कयता है। 
 रृदम का दाटहना बाग सेप्टभ नाभक ववबाजन की सहामता से 

फामीॊ ओय से ऩूयी तयह से अरग हो जाता है।  
 मह ऑक्सीजनमुक्त औय डी-ऑक्सीजनमुक्त यक्त के शभश्रण को 

योकता है। 
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Circulation: The Process of Blood Flow in the Body 

 Blood Circulation is the process by which Blood flows 

through the body, supplying vital organs and tissues 

with Oxygen and nutrients while removing waste 

products. The circulatory system is made up of the 

Heart, Blood Vessels and Blood. 

Types of Circulation 

 There are three main types of Circulation in the 

Human body- 

 Pulmonary Circulation 

 Systemic Circulation 

 Coronary Circulation 
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ऩरयसॊचयण: ियीय भें यक्त प्रवाह की प्रकक्रमा 
 यक्त ऩरयसॊचयण वह प्रकक्रमा है जजसके द्वाया यक्त ियीय के 

भाध्मभ से फहता है, अऩशिटट उत्ऩादों को हटात ेहुए भहत्वऩूणण 
अॊगों औय ऊतकों को ऑक्सीजन औय ऩोषक तत्वों की आऩूनतण 
कयता है। ऩरयसॊचयण तॊत्र रृदम, यक्त वाटहकाओॊ औय यक्त से 
फना है। 

ऩरयसॊचयण के प्रकाय 
 भानव ियीय भें ऩरयसॊचयण के तीन भुख्म प्रकाय हैं- 
 ऩल्भोनयी ऩरयसॊचयण 

 प्रणारीगत सॊचरन 

 कोयोनयी ऩरयसॊचयण 
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Pulmonary Circulation 

 Pulmonary Circulation is responsible for 

carrying deOxygenated Blood away from the 

Heart to the lungs. 

 In Lungs it is Oxygenated and then brings the 

Oxygenated Blood back to the Heart. This 

process is essential for the body to receive 

Oxygen. 
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ऩल्भोनयी ऩरयसॊचयण 

 ऩल्भोनयी सकुण रेिन ऑक्सीजन यटहत यक्त को रृदम से 
पेपड़ों तक रे जाने के शरए जजम्भेदाय है। 

 पेपड़ों भें मह ऑक्सीजन मुक्त होता है औय कपय 
ऑक्सीजन मुक्त यक्त को रृदम भें वाऩस राता है। 

 ियीय को ऑक्सीजन प्राप्त कयने के शरए मह प्रकक्रमा 
आवश्मक है। 
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Systemic Circulation 

 Systemic Circulation is responsible for the 

Oxygenated Blood being pumped from the Heart 

to every organ and tissue in the body.  

 The deOxygenated Blood then returns to the 

Heart to be pumped to the lungs for 

Oxygenation. This process is vital for the 

functioning of all organs in the body. 
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प्रणारीगत सॊचरन 

 शसस्टशभक सकुण रेिन ऑक्सीजन मुक्त यक्त को रृदम 
से ियीय के प्रत्मेक अॊग औय ऊतक तक ऩॊऩ कयने के 
शरए जजम्भेदाय है। 

 कपय ऑक्सीजन यटहत यक्त ऑक्सीजन के शरए पेपड़ों 
भें ऩॊऩ ककए जाने के शरए रृदम भें रौट आता है। मह 
प्रकक्रमा ियीय के सबी अॊगों के काभकाज के शरए 
भहत्वऩूणण है। 
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Coronary Circulation 

 The Heart itself is a muscle and requires a 

constant supply of Oxygenated Blood. This is 

where Coronary Circulation comes into play. 

 It is the Circulation responsible for supplying 

Oxygenated Blood to the Heart.  

 Without proper Coronary Circulation, the Heart 

cannot function properly and can lead to Heart 

diseases. 
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कोयोनयी ऩरयसॊचयण 

 रृदम स्वमॊ एक भाॊसऩेिी है औय इसे ऑक्सीजन मुक्त यक्त 
की ननयॊतय आऩूनतण की आवश्मकता होती है।  

 महीॊ ऩय कोयोनयी सकुण रेिन काभ आता है। 
 मह रृदम को ऑक्सीजन मुक्त यक्त की आऩूनतण के शरए 

जजम्भेदाय ऩरयसॊचयण है। 
 उधचत कोयोनयी सकुण रेिन के बफना, रृदम ठीक से काभ नहीॊ 

कय सकता है औय रृदम योगों का कायण फन सकता है। 
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Blood Pressure 

 Blood pressure is the force that Blood exerts on 

the walls of arteries. It is expressed in two 

numbers, representing the upper (systolic) and 

lower (diastolic) limits of pressure. 

 Systolic Pressure- This is the pressure when 

fresh Blood is pushing through the artery as a 

result of ventricular contraction of the Heart. 

 Diastolic Pressure- This is the pressure recorded 

when the wave has passed over 
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यक्तचाऩ 
 यक्तचाऩ वह फर है जो यक्त धभननमों की दीवायों ऩय रगाता है।  
 इसे दो सॊख्माओॊ भें व्मक्त ककमा जाता है, जो दफाव की ऊऩयी 

(शसस्टोशरक) औय ननचरी (डामस्टोशरक) सीभाओॊ का प्रनतननधधत्व 
कयते हैं। 

 शसस्टोशरक दफाव- मह वह दफाव है जफ रृदम के वेंटट्रकुरय सॊकुचन 
के ऩरयणाभस्वरूऩ ताजा यक्त धभनी के भाध्मभ से आगे फढ यहा 
है। 

 डामस्टोशरक दफाव- मह वह दफाव है जो तयॊग के गुजयने ऩय दजण 
ककमा जाता है 
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Normal Blood Pressure 

 The normal Blood pressure range for adults is- 

 Systolic- 100-140 mm 

 Diastolic- 60-80 mm 

High Blood Pressure 

 A Blood pressure reading above 140/90 is considered 

hypertension (high Blood pressure). Hypertension can 

increase the risk of Heart disease, stroke and other health 

problems. 

 Blood pressure can be measured using an instrument called a 

sphygmomanometer. This device consists of an inflatable 

cuff that is wrapped around the upper arm and a pressure 

gauge. 
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साभान्म यक्तचाऩ 
 वमस्कों के शरए साभान्म यक्तचाऩ सीभा है- 
 शसस्टोशरक- 100-140 शभभी 
 डामस्टोशरक- 60-80 शभभी 
उच्च यक्तचाऩ 
 140/90 से ऊऩय यक्तचाऩ को उच्च यक्तचाऩ (उच्च यक्तचाऩ) भाना जाता है। 

उच्च यक्तचाऩ से रृदम योग, स्ट्रोक औय अन्म स्वास््म सभस्माओॊ का खतया 
फढ सकता है। 

 यक्तचाऩ को जस्पग्भोभैनोभीटय नाभक उऩकयण का उऩमोग कयके भाऩा जा 
सकता है। 

 इस उऩकयण भें एक पुराने मोग्म कप होता है जो ऊऩयी फाॊह के चायों ओय 
रऩेटा जाता है औय एक दफाव नाऩन ेका मॊत्र होता है। 
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