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मानव पाचन तंत्र, कार्बोहाइडे्रट
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Largest salivary gland 

A. Sublingual gland

B. Parotid gland

C. Submandibular gland

D. None of  the above

सबसे बड़ी लार ग्रंथि
A. सब्बललगंअुल ग्रथंि
B. पैरोटिड ग्रथंि
C. सबमांडडबुलर ग्रथंि
D. उपरोक्त में से कोई नह ं



Largest papillae सबसे बडा पैपपला
A. Circumvallate वेलेि पैपपला
B. Foliate फॉललऐि पैपपला
C. Filiform फफल फॉमम पैपपला
D. Fungiform फंज़ीफॉमम पैपपला



Appendix is present in

A. Caecum

B. Colon

C. Rectum

D. Ileum

अपेंडडक्स मौजदू है
A. अधंनाल
B. बहृदान्त्र
C. रेक्िम
D. इललयम



Volume of  saliva is

लार की मारा है
A. 1000 ml

B. 1000 lt

C. 400 ml

D. 400 lt



• Entry of  food into food pipe is prevented by

• A. Esophagus

• B. Pharynx

• C. Trachea

• D. Epiglottis

• खाद्य पाइप में भोजन के प्रवेश से रोका जाता है
• A एसोफैगस
• B. ग्रसऩी
• C. श्वासनल 
• D एपपग्लोटिस



BOLUS (कौर)

(oral cavity मुंह )

CHYME

pH 1.8

(stomach आमाशय )

CHYLE

pH 7.8

(intestine आंत )

The bolus is  conveyed from mouth into the pharynx and then into the 

oesophagus by SWALLOWING OR DEGLUTITION. 

कौर को मुंह से ग्रसऩी में और फफर ननगलने द्वारा अन्त्नप्रणाल  में पहंुचाया जाता है।
The bolus further passes down through the oesophagus by successive 

waves of muscular contractions (मांसपेलशयों के संकुचन द्वारा) called 

PERISTALSIS (पेररस्िललसस)



CARBOHYDRATES  काबोहाइड्रिे
DR AAKRITI



CARBOHYDRATES (शकक रा)

CONTAIN

1. CARBON (काबमन)

2. HYDROGEN (हाइड्रोजन)

3. OXYGEN (ऑक्स़ीजन)

RATIO OF  CARBON,  HYDROGEN AND OXYGEN IS 

1: 2 : 1 SO THEY ARE CALLED HYDRATES OF 

CARBON

काबमन हाइड्रोजन और ऑक्स़ीजन का अनुपात है
1: 2: 1 इसललए उन्त्हें काबमन के हाइड्रटे्स कहा जाता है



CARBOHYDRATES  (शकम रा)

• Main source of energy for the body 

• शर र के ललए ऊजाम का मुख्य स्रोत 

• General formula of a carbohydrate is Cn (H2O)n

(n is an integer ranging from 3 to 7)

• काबोहाइड्रिे का सामान्त्य सूर Cn (H2O)n है

(n 3 से 7 तक का पूणाांक है)

• These are also called saccharides because their basic components are sugars.

• इन्त्हें सैकेराइड भ़ी कहा जाता है क्योंफक उनके मूल घिक शकम रा हैं





CLASSIFICATION (वगीकरण)

CARBOHYDRATES

(शकम रा)

MONOSACHHARIDES

(मोनोसकैराइड्स)

OLIGOSACHHARIDES

(ओललगोसकैराइड्स)

POLYSACHHARIDES

(पाललसकैराइड्स)



MONOSACCHARIDES  (मोनोसकैराइड्स)

• SIMPLEST CARBOHYDRATES WHICH CANNOT BE 

HYDROLYSED FURTHER

• ये सरल काबोहाइड्रिे होते हैं। इनका जल य अपघिन सभंव नह ं होता है



MONOSACCHARIDES (मोनोसकैराइड्स)

GLUCOSE (ग्लकूोज)

• Main respiratory substrate for all cells.

• सभ़ी कोलशकाओं के ललए मुख्य श्वसन सब्सटे्रि

• Called as dextrose (डके्सट्रोज)

• Present in grapes so also called as grape sugar.

• अंगूर में मौजूद इसललए इसे अंगूर की च़ीऩी भ़ी कहा जाता है।

• Also called blood sugar/ corn sugar  (ब्लड शुगर/ 

मक्का शकम रा)





FRUCTOSE (फ्रक्िोज)
• Sweetest natural occurring sugar.

• प्राकृनतक रूप से पाए जाने वाले शकम रा के ब़ीच सबसे म़ीठा

• Present in fruits फलों में उपस्स्ित

• Fruit sugar फलशकम रा

GALACTOSE (गैलेक्िोज)

• Also known as brain sugar/ cerebrose (मस्स्तष्क 
की शकम रा)



• RIBOSE (राइबोज़) PRESENT IN RNA, ATP (आरएनए, एि प़ी)

• DEOXYRIBOSE (डडओक्स़ी राइबोज़) PRESENT IN DNA (ड़ीएनए)



OLIGOSACHHARIDES (ओललगोसैकराइड्स)

These are small carbohydrates formed by condensation of 2-9 

monosaccharides.

ये 2 से 9 मोनोसकैराइड्स के सगंठन से बनते हैं।

DISACCHARIDES

• Contain 2-monosaccharide units 2-मोनोसेकेराइड इकाइयां शालमल हैं

• Smallest and commonest oligosaccharides सबसे छोिा और सामान्त्य ऑललगोसैकराइड

• Also called double sugars डबल शकम रा

• e.g. maltose, sucrose, lactose, trehalose. (माल्िोज, सकु्रोज, लकै्िोज)



SUCROSE (सुक्रोज)

• Derived from sugar cane 

• गन्त्ने से व्युत्पन्त्न

• Also called as table sugar, cane sugar 

(िेबल शूगर)

• Glucose+ Fructose (ग्लूकोज+ फु्रक्िोज)



LACTOSE (लैक्िोज)

• Also called milk sugar (दगु्ध शकम रा)
• Human milk has high amount of lactose

• मानव दधू में लैक्िोज की उच्च मारा होत़ी है
• Least sweet among naturally occurring 

sugars.

• प्राकृनतक रूप से पाए जाने वाले शकम रा के ब़ीच कम से 
कम म़ीठा

• Glucose + Galactose (ग्लूकोज+ गैलेक्िोज)



MALTOSE माल्िोज

• Also called malt sugar माल्ि च़ीऩी

• Glucose + Glucose (ग्लूकोज+ग्लूकोज)

• Present in germinating seeds, almonds 

(अंकुररत ब़ीज, बादाम)

TREHALOSE

• Present in haemolymph of insects 

• कीिों के हेमोललम्फ में मौजूद



POLYSACHHARIDES (पाललसैकराइड्स)

• MOST COMMONLY ENCOUNTERED CARBOHYDRATES IN NATURE.

• प्रकृनत में सबसे अथधक पाया जाने वाला काबोहाइड्रिे है

POLYSACHHARIDES   पॉल सैकराइड

HOMOPOLYSACHHARIDES

होमोपॉल सैकराइड

Made up of similar types 
of monosachharides

एक ह  प्रकार के मोनोसैकराइड से 
बना है

HETEROPOLYSACHHARIDES

हेिेरोपॉल सैकराइड

made up of different types of 
monosachharides

पवलभन्त्न प्रकार के मोनोसैकराइड से बना है



STARCH (स्िाचम)
• Main storage polysaccharide of plants.

• पौधों में भोजन स्िाचम के रूप में संग्रटहत होता है।

• Most important dietary source for human 

beings 

• मनुष्य के ललए सबसे महत्वपूणम आहार स्रोत

POLYSACHHARIDES (पाललसैकराइड्स)



POLYSACHHARIDES (पाललसैकराइड्स)

GLYCOGEN (ग्लाइकोजन)

• It is present in animals (also called 

animal starch). पश ुस्िाचम

जंतुओं में भोजन ग्लाइकोजन के रूप में संग्रटहत होता 
है।

• It is stored mainly in liver (यकृत), 

muscles (मांसपेलशयों)

• It is stored food of many fungi (कवक) like 

yeast (ख़म़ीर)



POLYSACHHARIDES (पाललसैकराइड्स)

CELLULOSE (सेललूोज़)

• It is most abundant carbohydrate in 

nature. यह प्रकृनत में सबसे प्रचुर मारा में 
काबोहाइड्रिे है

• It forms cell wall (कोलशका लभस्त्त) in plants.

• It forms 25 to 50% of wood and about 90% 

of cotton.

• यह लकड़ी का 25 से 50% और कपास का लगभग
90% बनता है



POLYSACHHARIDES (पाललसैकराइड्स)

CHITIN (काइटिन)

• Second most abundant organic substance.

• दसूरा सबसे प्रचुर मारा में काबमननक पदािम

• It is present in the cell wall of fungi (fungal 

cellulose).(कवक कोलशका लभस्त्त)

• It forms exoskeleton (बटहिःकंकाल), mainly in 

insects.

• यह मुख्य रूप से कीडों में एक्सोस्केलेिन (बटहिःकंकाल) 
बनाता है।


