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• hormones are chemicals that essentially function as 
messengers of the body. 

• हाम�न ऐसे रसायन होते ह� जो अ�नवायर रू से शर�र के दतू के रू म� कायर 
करत ेह�। 

• These chemicals are secreted by special glands known as the 
endocrine glands. 

• ये रसायन �वशेष गर्ं�थ द्वार स्रा� होते ह� िजन्ह अतंःस्रा गर्ं�थय कहा जाता 
है।  

• These endocrine glands are distributed throughout the body. 
• ये अतंःस्रा गर्ं�थय पूरे शर�र म� �वत�रत होती ह�। 
• These messengers control many physiological functions as well 

as psychological health. 
• ये सदेंशवाहक कई शार��रक काय� के साथ-साथ मनोवै�ा�नक स्वास् को भी 

�नय�ंत् करते ह�। 

By HIMANI MA’AM 



• They are also quite important in maintaining homeostasis in the 
body. 

• वे शर�र म� हो�मयोस ट्ै�स को बनाए रखने म� भी काफ� महत्वपूण ह�। 
• Cell Signaling 
• सेल �सग्न�ल  
• The effects of hormones depend on how they are released. 

Hence, signalling effects can be classified into the following: 
• सेल �सग्न�ल  हाम�न का प्रभ इस बात पर �नभर्  करता है �क वे कैसे जार� होते 
ह�। इस�लए, �सग्न�ल  प्रभा को �नम्न�ल�ख म� वग�कृत �कया जा सकता है: 

• Autocrine: The hormone act on the cell that secreted it. 
• ऑटोक्रा: हाम�न उस को�शका पर कायर करता है िजसने इसे स्रा� �कया है। 
• Paracrine: The hormone act on a nearby cell without having to 

enter the blood circulation. 
• पैराक्रा: हाम�न रक् प�रसचंरण म� प्रव �कए �बना पास क� को�शका पर कायर 
करता है। 
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• Intracrine: The hormone is produced in the cell and acts 
intracellularly means inside the cell. 

• इंट्राक्: हाम�न को�शका म� �न�मर्  होता है और को�शका के अदंर इंट्रासेल्य 
रू से कायर करता है। 

• Endocrine: The hormone act on the target cells once it is 
released from the respective glands into the bloodstream. 

• अतंःस्रा: हाम�न सबंं�धत गर्ं�थ से रक्तप्र म� जार� होने के बाद ल�य 
को�शकाओं पर कायर करता है। 
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• Types of Hormones 
• हाम�न के प्रक 
• To regulate various functions, different types of hormones are 

produced in the body. They are classified as follows: 
• �व�भन् काय� को �नय�मत करने के �लए शर�र म� �व�भन् प्रक के हाम�न का 
उत्पाद होता है। इन्ह इस प्रक वग�कृत �कया गया है: 

• Peptide Hormones 
• पेप्टाइ हाम�न 
• Steroid Hormones 
• स ट्ेरॉय हाम�न 
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Peptide Hormones 
पेप्टाइ हाम�न 
• Peptide hormones are composed of amino acids and are soluble 

in water. Peptide hormones are unable to pass through the cell 
membrane as it contains a phospholipid bilayer that stops any 
fat-insoluble molecules from diffusing into the cell. Insulin is an 
important peptide hormone produced by the pancreas. 

• पेप्टाइ हाम�न अमीनो ए�सड से बने होते ह� और पानी म� घुलनशील होते ह�। 
पेप्टाइ हाम�न को�शका �झल्ल से गुजरने म� असमथर होते ह� क्य�� इसम� 
फॉस्फो�ल�प बाईलेयर होता है जो �कसी भी वसा-अघुलनशील अणुओं को को�शका 
म� फैलने से रोकता है। इंस�ुलन अग्न्या द्वार उत्पा�द एक महत्वपूण पेप्टाइ 
हाम�न है। 
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• Steroid Hormones 
• स ट्ेरॉय हाम�न 
• Unlike peptide hormones, steroid hormones are fat-soluble and are 

able to pass through a cell membrane. Sex hormones such as 
testosterone, estrogen and progesterone are examples of steroid 
hormones. 

• पेप्टाइ हाम�न के �वपर�त, स ट्ेरॉय हाम�न वसा म� घुलनशील होत े ह� और को�शका 
�झल्ल से गुजरने म� स�म होते ह�। टेस्टोस्टेर, एस्ट्र और प्रोजेस्टे जैसे सेक् 
हाम�न स ट्ेरॉय हाम�न के उदाहरण ह�। 

• Endocrine Glands and the Hormones Secreted 
• अंतःस्रा ग्रं�थय और स्रा� हाम�न 
• As stated before, hormones are released by the endocrine glands. 

These are different from other glands of the human body as they are 
ductless. 

• जैसा �क पहले कहा गया है, हाम�न अंतःस्रा ग्रं�थ द्वार जार� �कए जात ेह�। ये मानव 
शर�र क� अन् ग्रं�थ से �भन् ह� क्य�� ये न�लकाह�न ह�। 
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• There are some special tissues in our body called endocrine 
glands that secrete chemical substances called hormones. These 
hormones help in coordinating the activities of living organisms 
and their growth. Following are the characteristics of hormones: 

• हमारे शर�र म� कुछ �वशेष ऊतक होते ह� िजन्ह अतंःस्रा ग्रं�थय कहा जाता है जो 
हाम�न नामक रासाय�नक पदाथ� का स्र करते ह�। ये हाम�न जी�वत जीव� क� 
ग�त�व�धय� और उनके �वकास म� समन्व स्था�प करने म� मदद करते ह�। हाम�न 
क� �वशेषताएं �नम्न�ल�ख ह�: 

• Hormones are secreted by endocrine glands in small amounts. 
• हाम�न अतंःस्रा गर्ं�थ द्वार कम मात् म� स्रा� होते ह�। 
• Hormones are secreted directly into blood and travel throughout 

the body through the blood circulatory system. 
• हाम�न सीधे रक् म� स्रा� होत े ह� और रक् सचंार प्रणा के माध्य से पूरे 
शर�र म� फैलते ह�। 
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• Hormones have their effect on the sites different from where 
they are made. 

• हाम�न का प्रभ उन जगह� पर होता है जहां वे बने होते ह�। 
• Hormones act on specific tissues or organs. 
• हाम�न �व�शष् ऊतक� या अंग� पर कायर करते ह�। 
• Endocrine Glands 
• एंडो�क् ग्ल�ड 
• A gland secretes a specific substance in the body. There are two 

types of glands. They are: 
• शर�र म� एक गर्ं एक �व�शष् पदाथर का स्र करती है। ग्रं�थय दो प्रक क� होती 
ह�। वे ह�: 

(i) Exocrine glands 
(i) ब�हःस्रा गर्ं�थय 
(ii) Endocrine glands 
(ii) अतंःस्रा गर्ं�थय 
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• Exocrine glands are the glands that secrete their product into a 
duct. For example, the salivary gland secretes the saliva into the 
salivary duct. 

• एक्सोक्र गर्ं�थय वे गर्ं�थय ह� जो अपने उत्पा को एक वा�हनी म� स्रा� करती ह�। 
उदाहरण के �लए, लार गर्ं लार वा�हनी म� लार स्रा� करती है। 

• Endocrine glands are the glands that secrete their product directly 
into the blood. There are no ducts in endocrine glands. The 
chemical substance secreted by endocrine glands is called 
hormone. These hormones travel through the blood and act on the 
concerned body part. Hormones are a kind of chemical messengers. 

  अतंःस्रा ग्रं�थय वे गर्ं�थय ह� जो अपने उत्पा को सीधे रक् म� स्रा� करती ह�। 
अतंःस्रा गर्ं�थ म� कोई न�लकाए ं नह�ं होती ह�। अतंःस्रा गर्ं�थ द्वार स्रा� 
रासाय�नक पदाथर को हाम�न कहा जाता है। ये हाम�न रक् के माध्य से यात् करते 
ह� और शर�र के सबंं�धत अंग पर कायर करते ह�। हाम�न एक प्रक के रासाय�नक 
सदेंशवाहक होत ेह� 
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• There are glands that have both exocrine and endocrine 
functions.  

• ऐसी गर्ं�थय होती ह� िजनम� ब�हःस्रा और अतंःस्रा दोन� कायर होते ह�। 
• Pancreas, testes, and ovaries perform both exocrine and 

endocrine functions. 
• अग्न्या, वषृण और अंडाशय ब�हःस्रा और अतंःस्रा दोन� कायर करते ह�। 
• For example, the pancreas acts as an endocrine gland and 

secretes insulin.  
• उदाहरण के �लए, अग्न्या एक अतंःस्रा गर्ं के रू म� कायर करता है और 
इंस�ुलन स्रा� करता है। 

• It also acts as an exocrine gland and secretes pancreatic juice 
into the pancreatic duct. 

• यह एक ब�हःस्त्र गर्ं के रू म� भी कायर करता है और अग्न्या रस को 
अग्न्या वा�हनी म� स्रा� करता है। 
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• Hypothalamus 
• हाइपोथेलेमस 
• This gland is present in the brain and produces releasing 

hormone and inhibitory hormone.  
• यह गर्ं मिस्तष म� मौजदू होती है और �रल�िजंग हाम�न और अवरोधक हाम�न 
का उत्पाद करती है। 

• Hypothalamus regulates the secretions of hormones from the 
pituitary gland. 

• हाइपोथैलेमस �पट्यूटर गर्ं से हाम�न के स्र को �नयं�त् करता है। 

By HIMANI MA’AM 



Pituitary Gland 
पीयूष गर्ं 
This gland is present just below the brain and secretes a number of 
hormones.  
यह गर्ं मिस्तष के ठ�क नीचे मौजदू होती है और कई हाम�न स्रा� करती है। 
One of the hormones secreted by the pituitary gland is growth 
hormone. This growth hormone controls the development of bones 
and muscles. 
�पट्यूटर गर्ं द्वार स्रा� हाम�न� म� से एक व�ृद हाम�न है। यह ग्र हाम�न 
हड्�डय और मांसपे�शय� के �वकास को �नयं�त् करता है।  
A person having a deficiency of growth hormone becomes very 
short and the person having too much growth hormone becomes 
very tall. 
िजस व्यिक म� ग्र हाम�न क� कमी होती है वह बहुत छोटा हो जाता है और िजस 
व्यिक म� बहुत अ�धक ग्र हाम�न होता है वह बहुत लबंा हो जाता है। 
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• Thyroid Gland 
• थाइरॉयड गर्ं 
• The thyroid gland is attached to the windpipe and makes a 

hormone called thyroxin which contains iodine.  
• थायरॉयड गर्ं श्वा नल� से जड़ुी होती है और थायरोिक्स नामक हाम�न बनाती 
है िजसम� आयोडीन होता है। 

• The function of this hormone is to control the rate of 
metabolism of carbohydrates, fats, and proteins in the body. The 
deficiency of iodine in the diet can cause a deficiency of 
thyroxin hormone in the body.  

• इस हाम�न का कायर शर�र म� काब�हाइड्र, वसा और प्रोट के चयापचय क� दर को 
�नयं�त् करना है। आहार म� आयोडीन क� कमी से शर�र म� थायरोिक्स हाम�न क� 
कमी हो सकती है। 
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• This causes a disease called a goitre. 
• इससे घ�घा नामक रोग हो जाता है। 
• Parathyroid Gland 
• पैराथाइरॉइड गर्ं 
• There are four parathyroid glands that are embedded in the 

thyroid gland. The parathyroid gland secretes a hormone called 
parathormone which helps to regulate calcium and phosphate 
levels in the blood. 

• चार पैराथाइरॉइड गर्ं�थय होती ह� जो थायरॉयड गर्ं म� अतं�नर्�ह होती ह�। 
पैराथाइरॉइड गर्ं पैराथोरमोन नामक हाम�न का स्र करती है जो रक् म� 
कैिल्शय और फॉस्फे  के स्त को �नयं�त् करने म� मदद करता है। 
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• Thymus Gland 
• थाइमस गर्ं 
• This gland is present in the lower part of the neck and upper 

part of the chest.  
• यह गर्ं गदर् के �नचले �हस्स और छाती के ऊपर� �हस्स म� मौजदू होती है। 
• Thymus gland secretes thymus hormone which helps in the 

development of the immune system of the body. 
• थाइमस गर्ं थाइमस हाम�न का स्र करती है जो शर�र क� प्र�तर प्रणा के 
�वकास म� मदद करता है। 

• Pancreas 
• अग्न्या 
• This hormone is present just below the stomach and secretes a 

hormone called insulin.  
• यह हाम�न पेट के ठ�क नीचे मौजदू होता है और इंस�ुलन नामक हाम�न स्रा� 
करता है। 
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• The function of insulin is to lower the blood sugar level. The 
deficiency of insulin hormone causes a disease called diabetes. A 
person having diabetes has large quantities of sugar in the 
blood. 

• इंस�ुलन का कायर रक् शकर ्र के स्त को कम करना है। इंस�ुलन हाम�न क� कमी 
से मधुमेह नामक रोग होता है। मधुमेह से पी�ड़त व्यिक के रक् म� शकर ्र क� 
मात् अ�धक होती है। 
 

• Adrenal Glands 
• अ�धवकृ् गर्ं�थय 
• Adrenal glands are located at the top of two kidneys.  
• अ�धवकृ् गर्ं�थय दो �कडनी के शीषर पर िस्थ होती ह�। 
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• These glands secrete an adrenal hormone that regulates heart 
rate, breathing rate, blood pressure, and carbohydrate 
metabolism.  

• ये गर्ं�थय एक अ�धवकृ् हाम�न का स्र करती ह� जो हृद ग�त, श्वा दर, 
रक्तचा और काब�हाइड्र चयापचय को �नयं�त् करता है। 

• This hormone is secreted in large amounts when the person is 
excited or frightened. This gland is also called glands of 
emergency. 

• जब व्यिक उत्तेिज या डरा हुआ होता है तो यह हाम�न बड़ी मात् म� स्रा� 
होता है। इस गर्ं को आपातकाल क� गर्ं�थय भी कहा जाता है। 
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Testes/पर��ण 
 
• This gland is present only in males and makes male sex 

hormones called testosterone.  
• यह गर्ं केवल पुरुष म� मौजदू होती है और टेस्टोस्टेर नामक पुरु सेक् हाम�न 
बनाती है। 

• The testosterone controls the development of male sex organs 
and male features such as deeper voice, mustache, beard, etc.  

• टेस्टोस्टेर पुरु यौन अंग� और पुरु �वशेषताओं जसेै गहर� आवाज, मूछं� , दाढ़� 
आ�द के �वकास को �नयं�त् करता है। 
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• Ovaries 
• अंडाशय 
• This gland is present in females only and make a female sex 

hormone called oestrogen and progesterone. 
• यह गर्ं केवल म�हलाओं म� मौजदू होती है और एस्ट्र और प्रोजेस्टे नामक 
म�हला सेक् हाम�न बनाती है। 

• Oestrogen helps in controlling the development of female sex 
organs and female features such as feminine voice, soft skin, 
and mammary glands. 

• एस्ट्र म�हला यौन अंग� और म�हला �वशेषताओं जसेै स्त आवाज, कोमल त्वच 
और स्त गर्ं�थ के �वकास को �नय�ंत् करने म� मदद करता है।  

• The progesterone hormone controls the uterus changes in the 
menstrual cycle. It helps in the maintenance of pregnancy. 

• प्रोजेस्टे हाम�न मा�सक धमर चक म� गभार्श प�रवतर्  को �नय�ंत् करता है। 
यह गभार्वस् को बनाए रखने म� मदद करता है। 
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• Feedback Mechanism  
• प्र�तपुि व्यवस् 
• The excess or deficiency of hormones has a harmful effect on 

our bodies. So in order to control and regulate the production 
and release of hormones in the body, there is a feedback 
mechanism that is in-built in our body.  

• हाम�न क� अ�धकता या कमी हमारे शर�र पर हा�नकारक प्रभ डालती है। इस�लए 
शर�र म� हाम�न के उत्पाद और �रल�ज को �नयं�त् और �व�नय�मत करने के 
�लए, एक फ�डबैक तंत है जो हमारे शर�र म� अतं�नर्�ह है। 
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• Some Important Hormones: 
• कुछ महत्वपूण हाम�न: 

 
•  Estrogen: This is the main sex hormone present in women who 

bring about puberty, prepares the uterus and body for 
pregnancy and even regulates the menstrual cycle. Estrogen 
level changes during menopause because of which women 
experience many uncomfortable symptoms.  

• एस्ट्र: यह म�हलाओ ंम� मौजदू मखु् सेक् हाम�न है जो युवावस्थ लाता है, 
गभार्श और शर�र को गभार्वस् के �लए तैयार करता है और यहां तक �क 
मा�सक धमर चक को भी �नय�ंत् करता है। रजो�नविृत् के दौरान एस्ट्र का 
स्त बदल जाता है िजसके कारण म�हलाओं को कई अस�ुवधाजनक ल�ण� का 
अनुभव होता है। 
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• Progesterone: It is a female sex hormone also responsible for 
menstrual cycle, pregnancy and embryo genesis. 

• प्रोजेस्टे: यह एक म�हला सेक् हाम�न है जो मा�सक धमर चक, गभार्वस् और 
भ्र उत्पित के �लए भी िजम्मेदा है। 

•  Cortisol: It has been named as the “stress hormone” as it helps 
the body in responding to stress. This is done by increasing the 
heart rate, elevating blood sugar levels etc. 

• को�टर्सो: इसे "तनाव हाम�न" का नाम �दया गया है क्य�� यह शर�र को तनाव 
पर प्र�त�क करने म� मदद करता है। यह हृद ग�त को बढ़ाने, रक् शकर ्र के 
स्त को बढ़ाने आ�द के द्वार �कया जाता है। 

•  Melatonin: It primarily controls the circadian rhythm or sleep 
cycles. 

• मेलाटो�नन: यह मखु् रू से सक� �डयन लय या नींद चक को �नयं�त् करता है 
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• Testosterone: This is the main sex hormone present in men who 
cause puberty, muscle mass growth, and strength, increases 
bone density and handles facial hair growth....  

• टेस्टोस्टेर: यह पुरुष म� मौजदू मखु् सेक् हाम�न है जो यौवन, मांसपे�शय� क� 
व�ृद और ताकत का कारण बनता है, हड्�डय के घनत् को बढ़ाता है और चेहरे के 
बाल� के �वकास को �नय�ंत् करता है.... 

• Exocrine glands: contain ducts and hence, the site of synthesis 
of glands is same as their site of action i.e. the enzymes 
produced by the exocrine glands are not dependent on blood to 
carry them to their respective site of action....  

• ब�हःस्रा गर्ं�थय: इनम� न�लकाएँ होती ह� और इस�लए, गर्ं�थ के सशं्लेष का 
स्था उनक� �क्र स्थ के समान होता है अथार् ब�हःस्त्र गर्ं�थ द्वार 
उत्पा�द एजंाइम उन्ह अपने सबंं�धत �क्र स्थ तक ले जाने के �लए रक् पर 
�नभर्  नह�ं होत ेह�.... 
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• Types of Exocrine Glands:ब�हःस्रा गर्ं�थ के प्रक: 
• Holocrine Glands: Holocrine glands will release whole broken 

open cells into their ductal system. These cells contain the 
stores of substance to be released by the gland. 

 होलोक्रा गर्ं�थय: होलोक्रा गर्ं�थय पूर� टूट� हुई खुल� को�शकाओं को अपने 
डक्ट �सस्ट म� छोड़ द�गी। इन को�शकाओं म� गर्ं द्वार छोड़ ेजाने वाले पदाथ� 
का भंडार होता है। 

•  Merocrine Glands: Merocrine or Eccrine glands release their 
substances directly out into the duct, through cellular channels 
or pores, with no loss of cell structure or membrane. This is the 
most common type of exocrine gland. 

•  मेरोक्रा गर्ं�थय: मेरोक्रा या एक्रा गर्ं�थय अपने पदाथ� को सेललुर चैनल� या 
�छद् के माध्य से सीधे वा�हनी म� छोड़ती ह�, िजससे को�शका सरंचना या �झल्ल 
का कोई नुकसान नह�ं होता है। यह ब�हःस्रा गर्ं का सबसे सामान् प्रक है। 
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• Apocrine Glands: Apocrine glands release their secretion by 
budding off a part of their cellular cytoplasm and membrane. 
This bud contains the secreted substance and is released into 
the ductal system  

• पोक्रा गर्ं�थय: एपोक्रा गर्ं�थय अपने सेललुर साइटोप्लाज और �झल्ल के एक 
�हस्स को उभारकर अपना स्र छोड़ती ह�। इस कल� म� स्रा� पदाथर होता है और 
इसे डक्ट �सस्ट म� छोड़ा जाता है 
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Example of Exocrine Glands 
ब�हःस्रा ग्रं�थ का उदाहरण 
1. Lacrimal Gland (Tear ducts and glands near each eye) 
 लै�क्र ग्रं (प्रत् आंख के पास आंसू न�लकाएं और ग्रं�थय) 
2.  Mammary gland (Breast milk) 
 स्त ग्रं (स्त का दधू) 
3.  Eccrine sweat glands (Perspiration or salty water release) 
 एक्रा पसीने क� ग्रं�थय (पसीना या खारा पानी �नकलना) 
4.  Salivary glands (Saliva consisting of fluid with digestive enzymes) 
 लार ग्रं�थय (पाचन एंजाइम� के साथ तरल पदाथर से युक् लार) 
5. Pancreas (Pancreatic juice with digestive enzymes into the 

stomach) 
 अग्न्या (पेट म� पाचन एंजाइम� के साथ अग्न्या का रस) 
6.  Liver (Bile, green-brown fluid that contains salts and digestion 

substances) 
 यकृत (�पत्, हरा-भूरा तरल पदाथर िजसम� लवण और पाचन पदाथर होत ेह� 
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Note: Pancreas and Liver are also considered endocrine glands 
because they also secrete other substance into the bloodstream... 
  
ध्या द�: अग्न्या और यकृत को अतंःस्रा गर्ं�थय भी माना जाता है क्य�� वे 
रक्तप्र म� अन् पदाथर भी स्रा� करते ह�... 
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Plant hormones are categorised into two groups based on their 
action: 
पादप हाम�न� को उनक� �क्र के आधार पर दो समहू� म� वग�कृत �कया गया है: 
Plant Growth Promoters./पादप व�ृद प्रवतर 
Plant Growth Inhibitors./पादप व�ृद अवरोधक. 
 
Types of Plant Hormones and their Functions 
पादप हाम�न के प्रक और उनके कायर 
1. Auxin/औिक्स 
Auxin means "to be able to grow." In agricultural and horticultural 
practises, they are widely used. They are found in roots and stems 
in rising apices and then move to other parts of the plant.  
ऑिक्स का अथर है "बढ़ने म� स�म होना।" कृ�ष और बागवानी पद्ध�त म� इनका 
व्याप रू से उपयोग �कया जाता है। वे जड़� और तन� म� उभरे हुए शीष� म� पाए 
जात ेह� और �फर पौधे के अन् भाग� म� चले जाते ह�। 
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Example of plant hormone Auxin: 
पादप हाम�न ऑिक्स का उदाहरण: 
 
Natural: Indole butyric acid (IBA), and Indole-3-acetic acid (IAA) 
Synthetic: NAA (Naphthalene acetic acid) and 2,4-D (2,4-
Dichlorophenoxyacetic acid) 
प्राकृ� : इंडोल ब्यू�ट�र ए�सड (आईबीए), और इंडोल-3-ए�स�टक ए�सड 
(आईएए)�संथ�टक: एनएए (नेफ़थल�न ए�स�टक ए�सड) और 2,4-डी (2,4-
डाइक्लोरोफेनोक्सीए�स�  ए�सड) 
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• Functions of Plant Hormone Auxin: 
• पादप हाम�न ऑिक्स के कायर: 
• Elongation of cells of stems and roots. 
• तन� और जड़� क� को�शकाओं का लम्ब होना। 
• IAA in apical buds suppresses the development of lateral buds 

with apical dominance. 
• शीषर क�लय� म� IAA शीषर प्रभु के साथ पाश्व क�लय� के �वकास को दबा देता है। 
• Induces parthenocarpy, i.e. fruit growth without fertilisation, for 

example, in tomatoes. 
• पाथ�नोकाप� को प्रे� करता है, अथार्  �बना �नषेचन के फल क� व�ृद, उदाहरण के 
�लए, टमाटर म�। 
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• Prevent leaves, flowers, and fruits from dropping prematurely. 
• पित्तय, फूल� और फल� को समय से पहले �गरने से रोक� । 
• Useful in stem cuts and grafting where rooting is initiated. 
• तने को काटने और ग्रािफ् म� उपयोगी जहां रू�ट  शुर क� जाती है। 
• Promotes flowering in, for example, pineapple. 
• उदाहरण के �लए, अनानास म� फूल आने को बढ़ावा देता है। 
• 2,4-D is commonly used to destroy unwanted dicot weeds 

without harming monocot plants. 
• 2,4-डी का उपयोग आमतौर पर मोनोकॉट पौध� को नुकसान पहुंचाए �बना अवां�छत 
द्�वबीजपत खरपतवार� को नष् करने के �लए �कया जाता है। 

• Contributes to cell division and xylem differentiation. 
• को�शका �वभाजन और जाइलम �वभेदन म� योगदान देता है। 
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Gibberellin: 
�गबरे�लन: 
There exist more than a hundred (100) known Gibberellins (GA1, 
GA2, GA3..). In nature, they are found to be acidic. These kinds of 
hormones are majorly observed in higher plants and fungi. 
  
सौ से अ�धक (100) �ात �गबरे�लन् (जीए1, जीए2, जीए3..) मौजदू ह�। प्रकृ  म� ये 
अम्ल� पाए जाते ह�। इस प्रक के हाम�न मखु् रू से उच् पौध� और कवक म� 
देखे जात ेह�। 
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Functions of Plant Hormone Gibberellin: 
पादप हाम�न िजबरे�लन के कायर: 
• Promotes bolting, i.e. sudden internode elongation just before 

flowering, as seen in cabbage, beet, and others. 
• बोिल ट्ं को बढ़ावा देता है, यानी फूल आने से ठ�क पहले अचानक इंटरनोड बढ़ाव, 

जसैा �क गोभी, चुकंदर और अन् म� देखा जाता है। 
• Brings delays in senescence. 
• बुढ़ापे म� देर� लाता है। 
• Stimulates parthenocarpy. 
• पाथ�नोकाप� को उत्तेिज करता है 
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• Stem elongation and reversing dwarfism. 
• तने का बढ़ाव और बौनापन उलटना। 
• In plants such as cannabis, it induces maleness. 
• भांग जसेै पौध� म� यह पौरुषत उत्पन करता है। 
• Promotes the synthesis of hydrolytic enzymes such as amylase, 

lipase, in the endosperm of germinating barley seeds and cereal 
grains. 

• अकुं�रत जौ के बीज और अनाज के भ्रूणप म� एमाइलेज, लाइपेज जसेै 
हाइड्रोलाइ� एंजाइम� के सशं्लेष को बढ़ावा देता है। 
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3. Cytokinins:  
साइटोकाइ�नन: 
 
Cytokinins play a major role in the mechanism of cytokinesis. rIn 
plants where rapid cell division occurs, cytokinins are naturally 
synthesised, such as root apices, shoot buds, young fruits, etc. 
Cytokinins show basipetal and polar movement. 
साइटो�किन्स के तंत म� साइटो�क�नन एक प्रम भ�ूमका �नभाते ह�। पौध� म� जहां 
तेजी से को�शका �वभाजन होता है, साइटो�क�नन प्राकृ�  रू से सशं्ले�ष होते ह�, 
जसेै जड़ शीषर, प्रर क�लकाएं, युवा फल आ�द। साइटो�क�नन बे�सपेटल और ध्रुव 
ग�त �दखाते ह�। 
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Example of plant hormone Cytokinins: 
पादप हाम�न साइटो�क�नन का उदाहरण: 
 
Natural: isopentenyl adenine and Zeatin (corn kernels, coconut 
milk). 
प्राकृ� : आइसोप�टे�नल एड�ेनन और ज़ी�टन (मकई के दाने, ना�रयल का दधू)। 
Synthetic: Benzyladenine, Kinetin, thidiazuron, and diphenylurea 
�स ंथ�टक: ब�िज़लड�ेनन, �कने�टन, �थ�डयाज़रुोन और �डफे�नल्यू�रय 
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Functions of Plant Hormone Cytokinins: 
पादप हाम�न साइटो�क�नन के कायर: 
• This promotes lateral and adventitious shoot growth and is used 

in culture to initiate shoot production. 
• यह पाश्व और साहसी प्रर �वकास को बढ़ावा देता है और प्रर उत्पाद शरु 
करने के �लए ससं्कृ�  म� इसका उपयोग �कया जाता है। 

• Assists in resolving auxin-induced apical dominance. 
• ऑिक्स-प्रे� �शखर प्रभु को हल करने म� सहायता करता है। 
• Stimulate the production of chloroplast in the leaves. 
• पित्तय म� क्लोरोप्ला के उत्पाद को उत्तेिज कर�। 
• Promoting the mobilisation of nutrients and slowing leaf 

senescence. 
• पोषक तत्व के सगं्र को बढ़ावा देना और पित्तय क� जीणर्त को धीमा करना। 
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 Abscisic Acid: 
 अिब्स्स� ए�सड: 
 It is a hormone that has a role in inhibiting the growth of 

plants. ABAs serve as an opponent to GAs. It prevents the 
metabolism of plants and controls abscission and dormancy. It 
is often referred to as a 'stress hormone' as it improves plant 
tolerance. 

 यह एक हाम�न है जो पौध� के �वकास को रोकने म� भ�ूमका �नभाता है। एबीए जीए 
के प्र�तद्वं के रू म� कायर करते ह�। यह पौध� के चयापचय को रोकता है और 
�वलगन और सपु्तत को �नय�ंत् करता है। इसे अक्स 'तनाव हाम�न' के रू म� 
जाना जाता है क्य�� यह पौध� क� सहनशीलता म� सधुार करता है। 

By HIMANI MA’AM 



 Functions of Plant Hormone Abscisic Acid: 
 पादप हाम�न एिब्स�स ए�सड के कायर: 
 Induces abscission of fruits and leaves. 
 फल� और पित्तय के �वच्छेद को प्रे� करता है। 
 Inhibits germination of seeds. 
 बीज� के अकुंरण को रोकता है. 
 Induces leaf senescence. 
 पत्त क� वदृ्धावस को प्रे� करता है। 
 Accelerates seed dormancy, which is useful for storage purposes. 
 बीज क� सपु्तावस् को तेज करता है, जो भंडारण उद्देश के �लए उपयोगी है। 
 Stimulates stomatal closure to stop transpiration under water 

stress. 
 पानी के तनाव के तहत वाष्पोत्सज को रोकने के �लए रंध को बंद करने को 
उत्तेिज करता है। 
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 Ethylene: 
 ए�थल�न: 
 Ethylene acts as both inhibitor as well as a growth promoter. It 

Occurs in gaseous form. The synthesis of ethylene occurs in the 
maturing fruit and tissues which are undergoing senescence. 
Many physiological procedures are regulated by this hormone 
and are one of the most commonly used hormones in 
agriculture. 

 ए�थल�न अवरोधक और व�ृद प्रवत दोन� के रू म� कायर करता है। यह गसैीय रू 
म� होता है. ए�थल�न का सशं्लेष प�रपक् फल और ऊतक� म� होता है जो बुढ़ापे 
से गुजर रहे ह�। कई शार��रक प्र�क्र इस हाम�न द्वार �नयं�त् होती ह� और यह 
कृ�ष म� सबसे अ�धक उपयोग �कए जाने वाले हाम�न� म� से एक है। 
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 Functions of Plant Hormone Ethylene: 
 पादप हाम�न ए�थल�न के कायर: 
 It speeds up the fruit ripening. 
 इससे फल पकने क� ग�त तेज हो जाती है। 
 Controls leaf epinastine. 
 पत्त ए�पनास्ट� को �नय�ंत् करता है। 
 Breaks the bud and seed dormancy. 
 कल� और बीज क� सपु्तावस् को तोड़ता है। 
 Facilitates rapid elongation of internodes and petioles. 
 इंटरनोड् और पेट�ओल् के तेजी से �वस्ता क� स�ुवधा प्रद करता है। 
 Senescence and abscission of leaves and flowers are encouraged. 
 पित्तय और फूल� क� जीणर्त और �वच्छेद को प्रोत्सा �कया जाता है। 
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 This raises the absorption surface by inducing root growth and 
root hair formation. 

 यह जड़ व�ृद और जड़ बाल �नमार् को प्रे� करके अवशोषण सतह को बढ़ाता है। 
 Stimulates femininity in plants that are single. 
 एकल पौध� म� स्त्र को उत्तेिज करता है। 
 Formation of the apical hook in dicot seedlings. 
 द्�वबीजपत पौध म� �शखर हुक का �नमार्ण 
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