
Nervous & Endocrine system?

• The neural system and endocrine

system jointly co-ordinate and regulate 

the physiological functions of the body.

• तंत्रिका तंि और अतंःस्रावी तंि संयुक्त 
रूप से शरीर के शारीररक कायों का 
समन्वय करते हैं



• Glands are group of cells or a 

“secreting organ” that 

secretes a chemical substance. 

• ग्रंथियां कोशशकाओं का एक 
समहू या एक "स्राववत अगं" है 
जो एक रासायनिक पदािथ का 
उत्पादि करता है।

GLANDS

EXOCRINE

बहहःस्त्िावी
ENDOCRINE

अंतःस्रावी

GLANDS ग्रंथियां





Endocrine Glands & Hormones

• Endocrine glands lack ducts

(DUCTLESS GLANDS)

• Their secretions are called HORMONES.

• Hormones are non – nutrient chemicals 

which are produced in trace amounts.



अंतःस्रावी ग्रंथि और हामोि

• अतंःस्रावी ग्रथंियों में िशिकाओं की कमी 

होती है

• उिके स्रावों को हामोि कहा जाता है।

• हामोि गैर पोषक रासायनिक तत्व होते हैं 

जो कम मािा में उत्पन्ि होते हैं।



ENDOCRINE SYSTEM



HYPOTHALAMUS

• Master of Master 

• Part of forebrain

• Neuroendocrine 

• These hormones regulate the synthesis 

and secretion of pituitary hormones.



हाइपोिेिेमस 

• अग्रमस्स्त्तष्क का हहस्त्सा
• न्यूरोएंडोक्राइि
• ये हामोि वपट्यूटरी हामोि के संश्िेषण 

और स्राव को नियंत्रित करते हैं।



• Pituitary attaches to the 

hypothalamus by a stalk, called 

the infundibulum

• वपट्यूटरी हाइपोिैिेमस को एक डठंि से 
जोड़ता है, स्जसे इन्फंडडबुिम कहा जाता है

HYPOTHALAMUS



Hypothalamus

HYPOTHALAMIC 
HORMONES

RELEASING 
HORMONES

INHIBITORY 
HORMONES



HORMONES

RELEASING 
HORMONES 

INHIBITING 
HORMONES





Pituitary Gland वपट्यूटरी ग्रंथि 

• Pea-shaped structure that measures 1–1.5 

cm in diameter and lies in sella tursica of 

the sphenoid bone.

• वपट्यूटरी ग्रथंि मटर के आकार की संरचिा है 
जो कक व्यास में 1-1.5 सेंटीमीटर तक मापती 
है और स्त्पैिॉइड हड्डी के सेशिका टशशथका में 
निहहत है।





Pituitary Gland

ADENOHYPOPHYSIS NEUROHYPOPHYSIS

PITUITARY GLAND

अग्रपीयूवषकाग्रथंि न्यूरोपीयूवषकाग्रंथि







गोिैडोट्रॉवपसं

• FSH( Follicular stimulating hormone) फॉशिकि-
स्स्त्टम्युिेहटगं हामोि यानि एफएसएच 

• In males, FSH regulate spermatogenesis.

• पुरुषों में, एफएसएच शुक्राणुजिि को नियंत्रित करता है।

• FSH stimulates growth and development of the 

ovarian follicles in females.

• एफएसएच महहिाओं में अंडाशय के ववकास को उत्तेस्जत करता है

GONADOTROPIN



• LH ( Leutinizing hormone) ल्यूटीिाइस़्िन्ग हामोि 
(एिएच)

• In males, LH stimulates the synthesis of 

hormones called androgens from testis

• पुरुषों में, एिएच वषृण से एण्ड्रोजि िामक हामोि के 
संश्िेषण को उत्तेस्जत करता है

• In females, LH induces ovulation

• महहिाओं में, एिएच ओव्यूिेशि को पे्रररत करता है





ACTH ( Adrenocorticotrophic hormone) 

• ACTH ( Adrenocorticotrophic 

hormone) stimulates the synthesis 

and secretion of steroid hormones 

from the adrenal cortex

• ACTH (एरिेोकोहटथकोट्रॉक़िक हामोि) एरीिि 
कॉटेक्स से स्त्टेरॉयड हामोि के सशं्िेषण और 
स्राव को उत्तेस्जत करता है



THYROID STIMULATING HORMONE (TSH) 

Thyroid stimulating hormone (TSH)  

stimulates the synthesis and secretion of 

thyroid hormones from the thyroid gland

िायराइड उत्तेजक हामोि (TSH) िायरॉयड ग्रंथि से 
िायरॉयड हामोि के सशं्िेषण और स्राव को उत्तेस्जत 
करता है



PROLACTIN

• Prolactin regulates the growth of 

the mammary glands and 

production of milk in them

• प्रोिसै्क्टि स्त्ति ग्रथंियों की ववृि और उिमें 
दधू के उत्पादि को नियंत्रित करता है



GROWTH HORMONE

• Growth hormone, which helps in 

the growth of muscles and cells in 

the body

• ग्रोि हामोि, जो शरीर में मांसपेशशयों और 
कोशशकाओं के ववकास में मदद करता है।



PARS INTERMEDIA/ MIDDLE PITUITARY

Pars intermedia secretes only one hormone called melanocyte stimulating hormone 

(MSH).

पासथ इंटरमीडडया एक ही हामोि को स्राववत करता है स्जसे मेिािोसायट उत्तेजक हामोि कहा जाता है

MSH acts on the melanocytes (melanin containing cells) and regulates pigmentation of 

the skin.

MSH मेिािोसाइट्स (मेिेनिि युक्त कोशशकाओं) पर कायथ करता है और त्वचा के रंजकता को नियंत्रित करता 
है।



PARS NERVOSA

Neurohypophysis (pars nervosa) also known as posterior 

pituitary, stores and releases two hormones called oxytocin 

and vasopressin, which are actually synthesised by the 

hypothalamus

न्यूरोहहपोकफशसस (पासथ िवोसा) स्जसे पश्चवती वपट्यूटरी के रूप 
में भी जािा जाता है, ऑक्सीटोशसि और वैसोपे्रशसि िामक दो 
हामोिों को संग्रहीत और ररिीज करता है, जो वास्त्तव में 
हाइपोिैिेमस द्वारा संश्िेवषत होते हैं



PARS NERVOSA

• Oxytocin stimulates a vigorous contraction of uterus at the time 

of child birth, and milk ejection from the mammary gland.

• ऑक्सीटोशसि बच्चे के जन्म के समय गभाथशय के एक जोरदार 
सकुंचि को उत्तेस्जत करता है, और स्त्ति ग्रथंि से दधू की 
अस्त्वीकृनत का कारण बिता है।



PARS NERVOSA

Vasopressin acts mainly at the kidney and stimulates resorption of 

water and electrolytes by the distal tubules and thereby reduces loss 

of water through urine (diuresis).

वासोपे्रशसि मुख्य रूप से गुदे में कायथ करता है और डडस्त्टि िशिकाओं द्वारा पािी और 
इिेक्ट्रोिाइट्स के पुि: शोषण को उत्तेस्जत करता है और स्जससे मूि (ड्यूरेसीस) के 
माध्यम से पािी की कमी होती है।

Hence, it is also called as anti-diuretic hormone (ADH).

इसशिए, इसे एंटी-मूिवधथक हामोि (ADH) भी कहा जाता है।





DISORDERS

Gigantism  

जाइगैस्न्टज्म
Dwarfism  बौिापि
Acromegaly 

एक्रोशमगेिी

DIABETES INSIPIDUS
डायत्रबटीज इंशसवपडस/मिूमेह 



Pineal Gland पीनियि ग्रंथि

• Location: forebrain

• Hormone: Melatonin, 

Serotonin

• स्त्िाि: अग्रमस्स्त्तष्क
• हामोि: मेिाटोनिि, 

सेरोटोनिि

FUNCTION OF MELATONIN

• Sleep-wake cycle 

• िींद-जागिे का चक्र
• Body temperature

• शरीर का तापमाि



Pineal Gland पीनियि ग्रंथि



Thyroid

• Largest endocrine gland

• Location: Consist of two lobes which are present on 

either side of trachea

• Hormone secreted: Tetraiodothyronine or thyroxine 

(T4) and Triiodothyronine (T3)

• Iodine is essential for normal hormone synthesis.



िाइरोइड

• सबसे बड़ी अतंःस्रावी ग्रंथि
• स्त्िाि: दो पाशियों से शमिकर जो टे्रककआ के दोिों 
ओर मौजदू होते हैं

• हामोि स्राववत: टेट्राआयोडोिायरोनिि या िायरोस्क्सि 
(T4) और ट्राईआयोडोिायरोनिि (T3)

• सामान्य हामोि सशं्िेषण के शिए आयोडीि आवश्यक 
है।



FUNCTIONS

• An important role in the regulation of the basal metabolic rate. 

• Thyroid hormones control the metabolism of carbohydrates, proteins and 

fats. 

• Maintenance of water and electrolyte balance is also influenced by 

thyroid hormones. 

• Thyroid gland also secretes a protein hormone called calcitonin which 

regulates the blood calcium levels.



• िायराइड हामोि काबोहाइरटे, प्रोटीि और वसा के चयापचय को नियंत्रित करते हैं।

• पािी और इिेक्ट्रोिाइट सतंुिि का रखरखाव भी िायराइड हामोि से प्रभाववत 
होता है।

• िायरॉइड ग्रथंि कैल्सीटोनिि िामक एक प्रोटीि हामोि को भी स्राववत करता है
करती है जो रक्त में कैस्ल्शयम के स्त्तर को नियंत्रित करता है।



DISORDERS

THYROID HORMONE

HYPOTHYROIDISM HYPERTHYROIDISM

• Cancer of thyroid 
gland

• Grave’s disease

• Goitre
• Cretinism



DISORDERS

• िायरॉयड ग्रंथि
का कैं सर

• गे्रव्स रोग 

• घेंघा
• के्रटीिता 

हाइपोिायरायडडज्म हाइपरिायरायडडज्म

िायराइड हामोि







Parathyroid Gland

Location / Site:
Back side of thyroid gland
Number: 
Total 4 (1 pair in each lobe)
Hormone secreted: 
Parathyroid hormone (PTH)
Regulation of hormone:
Increases level of calcium



पैरािाइरॉइड ग्रंथि

स्त्िाि:
िायराइड ग्रथंि के पीछे की ओर
संख्या:
कुि 4 (प्रत्येक िोब में 1 जोड़ा)
हामोि स्राववत:
पैरािायराइड हामोि (PTH)
हामोि का ववनियमि:
रक्त में कैस्ल्शयम का स्त्तर बढाता है



Thymus

• Location: Between lungs

• Hormone: Thymosin

• Role: In development of immune system

• Degeneration: In old individuals, leading 

to weak immune responses



िाइमस

• स्त्िाि: फेफड़ों के बीच
• हामोि: िाइमोशसि
• भूशमका: प्रनतरक्षा प्रणािी के ववकास में
• पति: बुढापे में, कमजोर प्रनतरक्षा

प्रनतकक्रया के शिए अग्रणी





Thymus

THYMOSIN HORMONE
िाइमोशसि

• Plays a major role in maturation of  T-

lymphocytes

• टी शिम्फोसाइट पररपक्वता में एक प्रमखु 
भशूमका निभाता है

• Promotes antibody production

• एंटीबॉडी उत्पादि को बढावा देता है



Adrenal Gland एडरिि ग्रंथि

Location: Above kidney

Number: 2 (1 pair)

स्त्िाि: गदेु के ऊपर
संख्या: 2 (1 जोड़ी)



Adrenal Gland एडरिि ग्रंथि

ADRENAL GLAND

ADRENAL MEDULLA
(inner)

ADRENAL CORTEX
(outer)अथधवकृ्क ग्रथंि 

अथधवकृ्क मेडूिा
(भीतरी)

अथधवकृ्क कॉटेक्स
(बाह्य)





Adrenal Gland

ADRENAL MEDULLA

ADRENALINE
OR

EPINEPHRINE

NORADRENALINE
OR

NOREPINEPHRINE

• They are called Emergency hormone or hormones of fight or flight

• Released during stress

• Increase alertness,  piloerection (raising of hairs), sweating

• Increase heart beat, strength of heart contraction, rate of respiration



अथधवकृ्क ग्रंथि

अथधवकृ्क मेडूिा

एरिेािाईि/
एवपिेफ्रीि

िॉरएरिेािाईि/
िॉरएवपिेफ्रीि

• उन्हें आपातकािीि हामोि या िड़ाई या उड़ाि के हामोि कहा जाता है
• तिाव के दौराि जारी
• सतकथ ता बढाएं, तीक्ष्णता (बाि उठािा), पसीिा
• हदि की धड़कि बढिा, हृदय संकुचि की शस्क्त, श्वसि की दर



Adrenal Gland

ADRENAL CORTEX

GLUCOCORTICOIDS

(Carbohydrate 
metabolism)

MINERALOCORTICOIDS
(Regulate water and 

mineral balance)

• Main glucocorticoid is 

CORTISOL

• Main mineralocorticoid is 

ALDOSTERONE



Adrenal Gland

अथधवकृ्क कॉटेक्स

ग्िूकोकॉटीकोइड
काबोहाइरटे 
चयापचय

शमिरिोकॉटीकोइड
पािी और खनिज 

संतुिि

कोहटथसोि
ग्िूकोकॉटीकोइड

एल्डोस्त्टीरॉि
शमिरिोकॉटीकोइड



ADDISON’S DISEASE  एडडसि रोग
• Underproduction of hormones by 

adrenal cortex

• अथधवकृ्क द्वारा हामोि के 
अडंरप्रोडक्शि

• First discovered endocrine disease.



CUSHING’S DISEASE कुश िंग रोग

• Excess production of cortisol

• कोहटथसोि का अनतररक्त उत्पादि



Pancreas

Pancreas- second largest 
endocrine gland

EXOCRINE GLAND ENDOCRINE GLAND



अग्न्याशय

अग्न्याशय- दसूरा सबसे 
बड़ा अंतःस्रावी ग्रथंि

बहहस्राथवी अतं: स्रावी

िैंगरहैंस का आइिेट



Pancreas

ISLETS OF LANGERHANS

• Types of cells: α & β cells

Alpha cells 
(α)

Beta cells
(β)

GLUCAGON
ग्िकूागि

INSULIN
इंसशुिि



Pancreas

• It is a hyperglycemic 

hormone

• यह एक 
हाइपरग्िाइसेशमक
हामोि है

GLUCAGON ग्िूकागि



Pancreas

• It is hypoglycemic 

hormone

• यह हाइपोग्िाइसेशमक 
हामोि है

INSULIN       इंसुशिि



• DIABETES MELLITUS मधुमेह

• Polyuria

• Polydipsia

• Polyphagia

DISORDERS





Testis

• Location: In scrotal sac of male 

(outside abdomen)

• Number: 2 (1 pair)

FUNCTION OF TESTIS

SPERM PRODUCTION ENDOCRINE GLAND

Leydig cells produce a 
group of hormones 

called 
ANDROGENS

(mainly Testosterone)



वषृण

• स्त्िाि: पुरुष के अडंकोश की िैिी में (पेट 
के बाहर)

• सखं्या: 2 (1 जोड़ी)

वषृण

शुक्राणु उत्पादि अंत: स्रावी ग्रथंि

िेडडग कोशशकाएं एण्ड्रोजि
िामक हामोि का एक 
समहू उत्पन्ि करती हैं
(मखु्य रूप से टेस्त्टोस्त्टेरोि)



Testis

FUNCTION OF ANDROGENS

• Androgens regulate the development, maturation and functions of the male accessory sex 

organs like  vas deferens, seminal vesicles, prostate gland, urethra etc.

• These hormones stimulate muscular growth, growth of facial and axillary hair, 

aggressiveness, low pitch of voice etc.

• Androgens play a major stimulatory role in the process of spermatogenesis 

(formation of spermatozoa).



Ovary

• Location: Female abdomen

• Number: 2 (1 pair)

FUNCTION OF OVARY

OVUM PRODUCTION ENDOCRINE GLAND

Two groups of steroid hormones 
called 

ESTROGEN & PROGESTERONE.



अंडाशय

• महहिा
• संख्या: 2 (1 जोड़ी)

अंडाशय

डडबं उत्पादि अंत: स्रावी गं्रथि

स्त्टेरॉयड हामोि के दो समहू 
कहा जाता है
एस्त्ट्रोजिऔर प्रोजेस्त्टेरोि।



Ovary

PROGESTERONE
प्रोजेस्त्टेरोि

ESTROGEN
एस्त्ट्रोजि

• Stimulate growth and activities of female 

secondary sex organs

• Appearance of female secondary sex characters 

(high pitch voice)

• Mammary gland development

• It supports pregnancy

• Progesterone also acts on the mammary glands 

and stimulates the formation of  alveoli (sac-

like structures which store milk) and milk 

secretion.



Secretes ANF Atrial natriuretic factor 
िैहट्रयूरेहटक कारक

Decreases blood Pressure
रक्तचाप को कम करता है

Secretes Erythropoietin एरीथ्रोपोइहटि
Secretes Calcitriol कैस्ल्सहट्रऑि
- Active form of  Vit D



Action of parathormone in the human body

(a) decreases blood sodium level

(b) increases blood sodium level

(c) decreases blood calcium level

(d) increases blood calcium level

मािव शरीर में पैरािॉमोि की कक्रया
(a) रक्त में सोडडयम का स्त्तर घटता है
(b) रक्त में सोडडयम का स्त्तर बढाता है
(c) रक्त में कैस्ल्शयम का स्त्तर घटता है
(d) रक्त में कैस्ल्शयम का स्त्तर बढाता है



This hormone is responsible for “fight-or-flight” response

(a) Thyroxine and melatonin

(b) insulin and glucagon

(c) epinephrine and norepinephrine

(d) oestrogen and progesterone

यह हामोि "िड़ाई-या-उड़ाि" प्रनतकक्रया के शिए स्जम्मेदार है
(a) िायरोस्क्सि और मेिाटोनिि
(b) इंसुशिि और ग्िूकागि
(c) एवपिेफ्रीि और िॉरपेिेकफ्रि
(d) एस्त्ट्रोजि और प्रोजेस्त्टेरोि



Difference between endocrine and exocrine glands is that

(a) endocrine glands release hormones, exocrine glands release waste

(b) endocrine glands are interconnected, exocrine glands are totally independent

(c) endocrine glands are formed by epithelial tissue, exocrine glands are connective

tissues primarily

(d) endocrine glands are ductless, exocrine glands release secretions into ducts or at the 

surface of the body

अंत: स्रावी और एक्सोक्राइि ग्रंथियों के बीच अंतर यह है कक
(a) एंडोक्राइि ग्िैंड्स हामोि ररिीज करते हैं, एक्सोक्राइि ग्िैंड्स वेस्त्ट छोड़ते हैं
(b) अंतःस्रावी गं्रथियााँ परस्त्पर जुड़ी होती हैं, एक्सोक्राइि गं्रथियााँ पूरी तरह से स्त्वतंि होती हैं
(c) एंडोक्राइि गं्रथियााँ उपकिा ऊतक द्वारा बिती हैं, एक्सोक्राइि ग्रंथियााँ संयोजी होती हैं
मुख्य रूप से ऊतक
(d) अंतःस्रावी गं्रथियााँ िशिका रहहत होती हैं, एक्सोक्राइि ग्रंथियााँ स्राव को िशिकाओं में या शरीर की सतह पर 
छोड़ती हैं



This hormone is not secreted by Hypothalamus

यह हामोि हाइपोिैिेमस द्वारा स्राववत िहीं होता है
(a) PRH

(b) FSH

(c) CRH

(d) TRH



This is the most abundant hormone produced by the anterior pituitary

यह वपट्यूटरी द्वारा उत्पाहदत सबसे प्रचुर मािा में हामोि है
(a) LH

(b) TSH

(c) ACTH

(d) GH



This is not an endocrine gland

(a) Adrenal

(b) Pituitary

(c) Lacrimal

(d) Thyroid

यह एंडोक्राइि ग्िैंड िहीं है
(ए) अथधवकृ्क
(b) वपट्यूटरी
(c) िैकक्रमि
(d) िायराइड



Which of the following is known as pace maker of lifespan?

A. Adrenalin

B. Insulin

C. Calcitonin

D. Thymus

निम्िशिखखत में से ककसे जीवि काि के पेसमेकर के रूप में जािा जाता है?
A. एरिेािाईि
B. इंसुशिि
C. कैल्सीटोनिि
D. िाइमस



Which of the following is the most important gland of human body?

A. Liver

B. Pancreas

C. Pituitary

D. Thyroid

मािव शरीर की सबसे महत्वपूणथ गं्रथि निम्िशिखखत में से कौि सी है?
A. स्जगर
B. अग्न्याशय
C. वपट्यूटरी
D. िायराइड



Which of the following gland disappear during old age?

A. Thymus

B. Parathyroid

C. Thyroid

D. Pituitary

निम्िशिखखत में से कौि सी गं्रथि बुढापे के दौराि गायब हो जाती है?
A. िाइमस
B. पैरािायराइड
C. िायराइड
D. वपट्यूटरी



Which of the following is the smallest gland of human body?

A. Liver

B. Pituitary

C. Salivary gland

D. Thyroid

निम्िशिखखत में से कौि मािव शरीर की सबसे छोटी गं्रथि है?
A स्जगर
B वपट्यूटरी
C. िार ग्रंथि
D िायराइड



Islets of langerhans are related to which of the following?

A. Calcitonin

B. Insulin

C. Thyroxine

D. None of the above

िैंगरहैंस के आइिेट्स निम्िशिखखत में से ककस से संबंथधत हैं?
A. कैल्सीटोनिि
B इंसुशिि
C. िायरोस्क्सि
D. उपरोक्त में से कोई िहीं


