
 

 
 

DISEASE/ रोग 
Any harmful deviation from normal structural or functional state of 
body that causes discomfort or disability. 
शरीर के सामान् संरचनात्म या कायार्त् अवस्थ से कोई हािनकारक िवचलन जो असुिवधा या 
िवकलांगता का कारण बनता है। 

INDIRECT TRANSMISSION 
Aedes mosquito एडीज मच्छ 
Vector रोगवाहक 
Chikungunya िचकनगुिनया  
Dengue डेंग 
Yellow Fever  पीतज्व या यलो फ�वर 
Zika virus जीका वायरस 
BACTERIAL DISEASES 

 
TYPHOID टाइफाइड 

ALSO KNOWN AS: Enteric fever/ Intestinal fever (एटं�रक फ�वर) 
CAUSATIVE AGENT: Salmonella typhi साल्मोनेल टाइफ� बैक्टी�रय 
ROUTE OF TRANSMISSION:  Contaminated food (Faeco – oral) 
संक्रि भोजन या पानी के सेवन से 

TYPHOID 
SYMPTOMS 

Sustained high fever (39° to 40°C) 
Weakness 
stomach pain 
Constipation 
headache  
loss of appetite 

 



 

 
 

TYPHOID 
ल�ण 
तेज बुखार (39 ° से 40 ° C) 
दुबर्लत 
पेट ददर 
कब् 
सरददर 
भूख मे कमी 

TYPHOID 
Mary Mallon nicknamed TYPHOID MARY, is worth mentioning 
here.  
She was a cook by profession and was a typhoid carrier who 
continued to spread typhoid for several years through the food she 
prepared. 

TYPHOID 
मैरी मल्ल उपनाम TYPHOID MARY, यहाँ उल्ले के लायक है। 
वह पेशे से एक रसोइया था और एक टाइफाइड वाहक था जो अपने द्वा तैयार िकए गए भोजन के 
माध्य से कई वष� तक टाइफाइड का प्रस करता रहा 
COMPLICATIONS:    Intestinal Perforation, Death 
CONFIRMATORY TEST:   WIDAL TEST 
VACCINE:    TAB vaccine 
संकलन: आतंो क� वेध, मृत य् 
टेस्: िवडाल टेस् 
वैक्सी: टीएबी वैक्सी 
TREATMENT: Antibiotics 
PREVENTION: 
1. Proper waste disposal. 
2. Protection of food and water with contamination. 

 



 

 
 
उपचार: एटंीबायोिटक् 
रोकथाम: 
1. उिचत अपिश� िनपटान। 
2. भोजन और पानी का संर�ण 

 
PNEUMONIA 

Infection of lower respiratory tract (ALVEOLI). 
As a result of the infection, the alveoli which is air filled get filled 
with fluid leading to severe problems in respiration. 
CAUSATIVE AGENT: Can be Viral/ Bacterial/ Fungal 
 

िनमोिनया 
�सन पथ का संक्र (कुिपका) 
संक्र के प�रणामस्व�, कुिपका जो हवा से भरा होता है वह द् से भर जाता है िजससे �सन मे 
गंभीर समस्याए होती हैं 
वायरल / बैक्टी�रय / फंगल हो सकता है 

 
PNEUMONIA 

Most common is   Streptococcus/ Diplococcus Pneumoniae 
Also caused by  
   Haemophilus Influenzae 
Route of transmission: Droplets/Aerosols 
 

PNEUMONIA 
सबसे आम स ट््रेप्टो / िडप्लोकॉक न य्ूमोिनय है 
दूसरा है हेमोिफलस इन्फ्लुएं 
संचरण का मागर: बूंद / एरोसोल 

 



 

 
 

SYMPTOMS 
Fever 
Chills 
Cough  
Headache.  
In severe cases, the lips and finger nails may turn gray to bluish in 
colour ( CYANOSIS) 
A healthy person acquires the infection by inhaling the 
droplets/aerosols released by an infected person or even by sharing 
glasses and utensils with an infected person. (inanimate) 
RISK FACTORS: Extremes of age, due to low immunity 
TREATMENT: Antibiotics 
एक स्वस व्यि एक संक्रि व्यि द्वा जारी क� गई बूंदो / एरोसोल को संक्रि करके या यहां 
तक िक एक संक्रि व्यि के साथ चश्म और बतर् साझा करके संक्र को प्र करता है। 
(िनज�व) 
जोिखम कारक: कम प्रितर के कारण उम के चरम सीमा 
उपचार: एटंीबायोिटक् 

 
CHOLERA 

Cholera is an acute diarrhoeal infection caused by eating or 
drinking food or water that is contaminated with the bacteria. 
Discovered by Robert Koch 
John Snow: First to demonstrate that cholera passes through 
contaminated water 
CAUSATIVE AGENT: Vibrio Cholerae 
Route of transmission: Faeco - oral 
SYMPTOMS: Severe acute watery diarrhoea (stools like white rice 
water) with severe dehydration, vomiting 

 



 

 
 

हैजा 
 
हैजा खाना या पानी या बैक्टी�रय से दूिषत पानी पीने के कारण होने वाला दस् है। 
एजें: िविब्र कोलेरा 
रॉबटर कोच द्वा खोजा गया 
जॉन स्न: सबसे पहले यह प्रदिश करने के िलए िक दूिषत जल से हैजा होता है 
संचरण का मागर: फ़ेको - मौिखक 
ल�ण: गंभीर िनजर्लीकर के साथ गंभीर तीव दस् (सफेद चावल के पानी क� तरह मल), उल्ट 
DIAGNOSIS: 
Comma shaped vibrio in stool/ vomit 
TREATMENT: 
1. Antibiotics- Tetracycline, Chloramphenicol 
2. ORS  
PREVENTION: 
It can ultimately be eliminated where access to clean water and 
sanitation facilities, as well as good hygiene practices, are ensured 
and sustained for the whole population. 
िनदान: 
मल / उल्ट मे कोमा आकार िविब्र 
उपचार: 
एटंीबायोिटक्- टेट्रासाइिक, क्लोरमफेिन कॉ 
रोकथाम: 
इसे अंततः समा� िकया जा सकता है जहां स्वच पानी और स्वच्छ सुिवधाओ ंके साथ-साथ अच्छ 
स्वच्छ प्रथा तक पह�ंच सुिनि�त क� जाती है और पूरी आबादी के िलए िनरंतर होती है। 
 
 
 

 



 

 
 

VACCINE 
Vaxchora 
Dukoral  
ShanChol  

डकोरल  
शानचोल  

TUBERCULOSIS 
Among the oldest infections in humans. 

CAUSATIVE AGENT: Mycobacterium Tuberculosis 
ROUTE OF TRANSMISSION: Droplets/Aerosols 
Bacteria damages tissues and releases Tuberculin Toxin 
 

टीबी /ट्यूबरक्लोिस (�य रोग) 
मनुष्य मे सबसे पुराने संक्रम मे से। 
एजें: माइकोबैक्टी�रय ट्यूबरकुलोिसस 
प्रसा का मागर: बूंदो / एरोसोल 
बैक्टी�रय ऊतको को नुकसान पह�चंाते है और ट्यूबरकुिलन टॉिक्स को छोड़ते है 
DIAGNOSIS: Mantoux Test 
VACCINE: BCG (Bacillus Calmette Guerin) 
TREATMENT: Anti Tubercular Treatment-Isoniazid 
WHO: DOTS (Directly Observed Treatment, short course) 
World TB DAY: 24th March 
डाय्गनॉिसस :मंटौक् टेस् (TST) 
वैक्सी: बीसीजी (बेिसलस कैलमेट गुए�रन) 
उपचार: एटंी ट्यूबरकुलर ट्रीटम- आइसोिनयािज़ड 
डब्ल्यूए: डॉट्स  
िव� टीबी िदवस: 24 माचर 

 



 

 
 

DIPTHERIA 
CAUSATIVE AGENT: Corynebacterium diptheriae 
The organism does not invade the tissue but manifestations occur 
due to the bacterial exotoxin 
MODE OF TRANSMISSION: Droplets 
 

िडप्थी�रय 
रोग का कारण :कोराइन बैक्टी�रय िडपथीरी 
जीव ऊतक पर आक्र नही करता है लेिकन बैक्टी�रय एक्सोटॉिक् के कारण अिभव्यि�या होती 
है 
प्रसा का तरीका: बूंदो 

SYMPTOMS 
Mild fever 
Sore throat 
Pseudo membrane formation over tonsils 
Bull neck 
Husky voice 
ल�ण 
हल्क बुखार 
गले मे खरास 
टॉिन्स पर िझल्ल का िनमार् 
मोटी गदर् 
ककर ् आवाज 
TREATMENT उपचार : 
                                  1. Antitoxin एटंीटॉिक्स 
                                  2. Antibiotic एटंीबायोिटक 
 
 

 



 

 
 
VACCINE:   
                                  DPT डीपीटी 

PERTUSIS काली खांसी  
It is also called Whooping Cough. इसे व ह्�िपं कफ भी कहा जाता है 
पटुर्िस, िजसे कुकुरखांसी भी कहा जाता है 
Causative Agent : Bordetella pertussis बॉड�टेला पटुर्िस 
Infection of upper respiratory tract. 
Cough, fever, vomiting, cyanosis and even bleeding from nose. 
Vaccination is available in the form of D.P.T(Diphtheria, Pertussis, 
Tetanus) 
 
ऊपरी �सन पथ का संक्रम 
खांसी, बुखार, उल्ट, सायनोिसस और यहां तक िक नाक से खून आना। 
टीकाकरण D.P.T (िडप्थी�रय, पटुर्िस, टेटनस) के �प मे उपलब् है 

TETANUS धनुस्तं 
Tetanus is also called Lock Jaw disease 
Pathogen lives in intestine of many domestic animals and its spores 
come out with excreta of host. 
Spores are highly resistant and can survive for many years. 
टेटनस को लॉक जॉ रोग भी कहा जाता है 
पैथोजन कई घरेलू जानवरो क� आतं मे रहता है और इसके बीजाणु मेजबान के उत्सजर के साथ बाहर 
आते हैं 
बीजाणु अत्यिध प्रितरो होते है और कई वष� तक जीिवत रह सकते हैं 
Spores can enter the body through wounds and cuts. 
Bacteria multiply in body and release a powerful toxin called 
tetanospasmin. 
 

 



 

 
 
घाव और कट के माध्य से बीजाणु शरीर मे प्रव कर सकते हैं 
बैक्टी�रय शरीर मे गुणा करते है और टेटनोस्पािस् नामक एक शि�शाली िवष को छोड़ते हैं 
Injection of A.T.S (Anti Tetanus Serum) and Tetanus Toxoid 
ए.टी.एस. (एटंी टेटनस सीरम) और टेटनस टॉक्साइ का इजेंक्श 
There is headache, irritability followed by back pain, stiff neck and 
jaw spasm. 
Ultimately there is lock jaw, spasm of chest, abdomen and spine. 
Death occurs due to suffocation and heart failure. 
िसर ददर, िचड़िचड़ापन और उसके बाद पीठ मे ददर, अकड़न और जबड़े मे ऐठंन होती है। 
अंत मे जबड़े, छाती,पेट और रीढ़ ऐठंन है। 
दम घुटने और िदल क� िवफलता के कारण मृत य् होती है। 
 

PLAGUE प्ले 
It is also called Black Death. 
इसे ताऊन, ब्लै डेथ, पेस् आिद नाम भी िदए गए है 
Causative agent: Pasturella/Yersinia pestis पास्चुरेल पेिस्ट 
It is a disease of rodents, humans get infected by chance. 
मुख् �प से यह कृतंक प्रािण (प्र: चूहे) का रोग है 
Syphilis is caused by Treponema pallidum 
िसिफिलस/ उपदशं ट्रेपोिन पैिलडम के कारण होता है 
Gonorrhea is an infectious sexual disease (STD). 
Gonorrhea is caused by a bacterium named Neisseria gonorrhea 
which grows in the reproductive tract in women and men. 
गोनो�रया / सूजाक एक संक्रा यौन रोग (एसटीडी) है।  
सूजाक नीसे�रया गानो�रआ नामक जीवाणु से होता है जो मिहला तथा पु�षो मे प्रज मागर से बढ़ती है 
 
 

 



 

 
 

LEPROSY    कु� रोग 
Leprosy, also known as Hansen’s disease, is a chronic infectious 
disease caused by Mycobacterium leprae.  
The disease mainly affects the skin, the peripheral nerves, mucosal 
surfaces of the upper respiratory tract and the eyes. 
कु� रोग, िजसे हेन्स रोग के �प मे भी जाना जाता है, एक पुरानी संक्रा बीमारी है जो 
माइकोबैक्टी�रय लेप्र के कारण होती है। 
रोग मुख् �प से त्वच, प�रधीय तंित्रका, ऊपरी �सन पथ और आखंो क� �ैिष्म सतहो को 
प्रभाि करता है। 
Anthrax एथं्रा 
Bacillus anthracis. 
इसका कारण बेिसलस ऐन थ््र नामक जीवाणु है 
Anthrax is primarily a disease of herbivorous mammals, although 
other mammals and some birds have been known to contract it. 
एन थ््र मुख् �प से शाकाहारी स्तनधा�रय क� एक बीमारी है, हालांिक अन् स्तनधा�रय और कुछ 
पि�यो को इसे अनुबंिधत करने के िलए जाना जाता है। 
सवर्प् फ्रांसी वै�ािनक लुई पा�र ने इसके पहले प्रभा वैक्सी का िनमार् िकया। 
French scientist, Louis Pasteur, produced the first effective vaccine. 
 
VIRAL DISEASES  

Poliomyelitis/ पोिलयो 

•Polio virus multiplies and reaches the nervous system through the 
bloodstream. 

•Stiffness of the neck is an important sign. 

 



 

 

•पोिलयो वायरस र�प्रव के माध्य से तंित्र तंत तक पह�चंता है। 

•गदर् का अकड़ना एक महत्वपूण संकेत है। 

•The first polio vaccine was prepared by Jonas Salk. 

•Salk Vaccine 

•Jonas Salk is called “father of polio vaccine”. 

•Sabin  prepared an oral vaccine known as OPV (Oral Polio 
Vaccine). 

•पहला पोिलयो वैक्सी जोनास साल् द्वा तैयार िकया गया था। 

•साल् वैक्सी 

•जोनास साल् को "पोिलयो वैक्सी का जनक" कहा जाता है। 

•सिबन ने ओपीवी (ओरल पोिलयो वैक्सी) नामक एक मौिखक टीका तैयार िकया। 

RABIES/ रेबीज 

The virus is introduced in the body by the bite of  dogs usually. 

 It can be injected by the bite of jackals, wolves, cats etc 

Fear of water is the most important characteristic symptom of this 
disease. 

 



 

 
Other symptoms are saliva from the mouth, severe headache, high 
fever, inability to swallow even fluids. 

•वायरस को आमतौर पर कु�ो के काटने से शरीर मे पेश िकया जाता है। 

•इसे भेिड़ये, िबल्ल आिद के काटने से इजेंक् िकया जा सकता है 

•पानी का डर इस बीमारी का सबसे महत्वपूण ल�ण है। 

•अन् ल�ण है मंुह से लार आना, तेज िसरददर, तेज बुखार, यहां तक िक तरल पदाथर िनगलने मे 
असमथर्त 

•HEPATITIS हेपेटाइिटस 

•It is commonly called jaundice. 

•In early stage the liver is enlarged. 

•The symptoms— fever, anorexia, nausea, vomiting, epigastric 
discomfort, pains in muscles and joints. 

•इसे आमतौर पर पीिलया कहा जाता है। 

•प्रारंि अवस्थ मे यकृत बड़ा हो जाता है। 

•ल�ण- बुखार, भूख न लगना, उल्ट, बेचैनी, मांसपेिशयो और जोड़ो मे ददर् 

 

 



 

 

•Hepatitis A 

• Hepatitis B 

•Hepatitis C 

• Hepatitis D 

• Hepatitis E 

•DENGUE 

•Dengue viruses are spread to people through the bite of an 
infected Aedes species (Ae. aegypti )mosquito. 

•Severe dengue (previously known as dengue haemorrhagic fever) 
was first recognized in the 1950s during dengue epidemics in the 
Philippines and Thailand. 

•The viruses are passed on to humans through the bites of an 
infective female Aedes mosquito, which mainly acquires the virus 
while feeding on the blood of an infected person. 

•डेंग / हड्डीतोड़ बुखार 

•डेंग वायरस संक्रि एडीज  इिज�ी प्रजा /(अल्बोिपक्) मच्छ के काटने से लोगो मे फैलता है। 

•गंभीर डेंग (पहले डेंग र�स्रा बुखार के �प मे जाना जाता था) को पहली बार 1950 मे िफलीपीं 
और थाईलैं मे डेंग महामारी के दौरान पहचाना गया था। 

 



 

 

•वायरस को एक संक्रि मादा एडीज मच्छ के काटने से मनुष्य को िदया जाता है, जो मुख् �प से 
संक्रि व्यि के र� मे भोजन करते समय वायरस को प्र करता है। 

•Chikungunya/ िचकनगुिनया 

By the bite of Aedes aegypti mosquito. 

Its symptoms include sudden onset of fever, crippling joint pains. 
एडीज एिजप्ट मच्छ के काटने से। 

इसके ल�णो मे बुखार क� अचानक शु�आत, जोड़ो मे ददर 

•COMMON COLD/ RHINITIS  जुकाम 

•It is one of the most infectious human disease caused by 
Rhinoviruses. 

•The viruses attack the nose and respiratory passage but not the 
lungs. 

•यह राइनोवायरस के कारण होने वाली सबसे संक्रा मानव बीमारी है। 

•वायरस नाक और �सन मागर पर हमला करते है लेिकन फेफड़ो पर नही 

•INFLUENZA इन्फ्लूएं 

• Influenza virus 

•Attacks  respiratory system —  nose, throat and lungs 

 



 

 

•इन्फ्लूएं वायरस 

•�सन प्रणा को प्रभाि करता है - नाक, गले और फेफड़े 

•Smallpox (Variola) 

•Variola Virus. वेरोला वायरस। 

• It has been eradicated, last case was found in Somalia, Oct 1977 

•इसे िमटा िदया गया है, आिखरी मामला सोमािलया मे, अक्टूब 1977 मे पाया गया था 

•Symptoms ल�ण 

•High Fever तेज़ बुखार 

• Small vesicles containing clear fluid on the skin त्वच पर स्प तरल पदाथर 
यु� छोटे पुिटका। 

•Scars left (pock marks) िनशान छोड़ िदया (पॉक माकर )। 

•Vaccine was discovered by Edward Jenner. 

•वैक्सी क� खोज एडवडर जेनर ने क� थी। 

•Chicken Pox चेचक  

 



 

 

•Varicella zoster virus 

•िचकन पॉक्, जो वै�रसेला जोस्ट वायरस के कारण होता है 

•MUMPS कण्ठमाल का रोग 

•Painful swelling of the parotid (salivary glands) on one or both 
sides. 

•एक या दोनो तरफ पैरोिटड (लार ग्रंिथ) क� ददर्ना सूजन है। 

•MMR Vaccine 

•Measles (Rubeola Disease) खसरा 

•It is caused by Rubeola virus. 

•Reddish rash appears on neck which spreads over body. 

•MMR Vaccine 

•लाल चक�े गदर् पर िदखाई देते है जो शरीर पर फैलते हैं 

•एमएमआर टीके 

•Rubella (German Measles) �बेला (जमर् मीज़ल्) 

• It is caused by Rubella virus. 

 

 



 

 

•Rash fainter than measles. 

•MMR Vaccine. 

•यह �बेला वायरस के कारण होता है। 

•खसरे क� तुलना मे हल्क दाने 

•Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) 
एक्वायड इम य्ू डेिफिसएसंी िसंड्र 

•This means deficiency of immune system, acquired during the 
lifetime of an individual 

•‘Syndrome’ means a group of symptoms. 

•इसका मतलब है िक िकसी व्यि के जीवनकाल के दौरान अिधग्रि प्रितर प्रणा क� कमी 

•‘िसंड्र’ का अथर है ल�णो का एक समूह। 

•HISTORY 

•AIDS was first discovered  in USA in 1981. 

•In India, AIDS virus was first found in Chennai in 1986. 

•एड्स क� खोज सवर्प् 1981 मे USA मे ह�ई थी। 

 



 

 

•भारत मे, एड्स वायरस पहली बार 1986 मे चेन्न मे पाया गया था। 

AIDS is caused by a virus, HIV – Human Immunodeficiency virus. 

•HIV belongs to the family Retroviridiae (Capable of reverse 
transcription). 

•एड्स एक वायरस के कारण होता है, एचआईवी - मानव इम य्ून डेिफिशयेंस वायरस। 

•एचआईवी प�रवार रेट्रोिव�रि (�रवसर ट्रांसप्श क� �मता) से संबंिधत है। 

•REVERSE TRANSCRIPTASE 

•This is the main enzyme of HIV. 

•Reverse transcriptase converts the RNA of HIV into DNA within 
the human cell. 

•Conversion of RNA to DNA is called reverse transcription. 

•Since HIV contains reverse transcriptase, HIV is called retrovirus 

•�रवसर ट्रांसिक्र 

•यह एचआईवी का मुख् एजंाइम है। 

•�रवसर ट्रांसिक्र एचआईवी के आरएनए को मानव कोिशका के भीतर डीएनए मे प�रवितर् करता 
है। 

 



 

 

•आरएनए को डीएनए मे बदलने को �रवसर ट्रांसिक् कहा जाता है। 

•चंूिक एचआईवी मे �रवसर ट्रांसिक्र होता है, इसिलए एचआईवी को रेट्रोवाय कहा जाता है 

• Source of infection of HIV 
एचआईवी के संक्र का स्र 
HIV is present in large quantity in blood, semen,vaginal fluid of 
infected person. 

•HIV is also present in smaller quantity in tears, saliva, breast milk 
and urine of infected person. 

•र�, वीयर, योिन द् मे बड़ी मात् मे HIV मौजूद है।  

•संक्रि व्यि क� आसँू, लार, स्त के दूध और मूत मे भी एचआईवी कम मात् मे मौजूद होता है 

•Modes of transmission of HIV 

1.By intimate sexual contact यौन संपकर  

2. From infected blood or blood products संक्रि र� या र� उत्पाद से 

3. During procedures प्रिक्र के दौरान 

4. From infected mother to child (Trans placental transmission) 

संक्रि मां से बच्च तक (ट्रा प्लेसटल ट्रांसिम) 

 

 



 

 
•SYMPTOMS 

•During this period, the person suffers from bouts of fever, 
diarrhoea and weight loss.  

•Due to decrease in the number of  T lymphocytes, the person starts 
suffering from infections that could have been otherwise overcome 
such as those due to bacteria especially Mycobacterium, viruses, 
fungi and even parasites like Toxoplasma. 

•The patient becomes so immuno-deficient that he/she is unable to 
protect himself/herself against these infection. 

•इस अविध के दौरान, व्यि बुखार, दस् और वजन घटने से पीिड़त होता है। 

•टी िलम्फोसाइट क� संख्य मे कमी के कारण, व्यि संक्र से पीिड़त होने लगता है जो अन्यथ 
बैक्टी�रय जैसे िवशेष �प से माइकोबैक्टी�रय, वायरस, कवक और यहां तक िक टोक्सोप्लाज जैसे 
परजीिवयो के कारण उन पर काबू पाया जा सकता था। 

•रोगी इतना इम य्ुन-िडफेक् हो जाता है िक वह इन संक्रम के िखलाफ खुद को बचाने मे असमथर 
हो जाता है। 

Full blown AIDS stage: 

Kaposi sarcoma: It is the cancer of inner lining of blood vessels 
below skin. 

कापोसी साक�मा: यह त्वच के नीचे र� वािहकाओ ंके अंद�नी परत का कैंस है। 

 



 

 

•DIAGNOSIS 

•1. ELISA 

•2. Western Blot- Confirmatory 

•3. PCR- fastest 

•TREATMENT 

•AIDS is a fatal viral disease without cure. 

•Drugs can only give temporary relief and prolong life. 

•These drugs do not destroy the HIV but only stop/slow down its 
multiplication and growth in human body 

•एड्स िबना इलाज के एक घातक वायरल बीमारी है। 

•ड्र केवल अस्थाय राहत दे सकते है और जीवन को लम्ब खीं सकते हैं 

•ये दवाए ंएचआईवी को न� नही करती है बिल् मानव शरीर मे इसके गुणन और वृिद को रोक / 
धीमा कर देती है 

•India started National AIDS Control Programme in 1987 by 
National AIDS Control Organization (NACO). 

•WHO started various programmes to create awareness. 

•1st Dec is declared as World AIDS day. 

 



 

 

•भारत ने राष्ट् एड्स िनयंत् संगठन (NACO) द्वा 1987 मे राष्ट् एड्स िनयंत् कायर्क 
शु� िकया। 

•WHO ने जाग�कता पैदा करने के िलए िविभन् कायर्क शु� िकए। 

•1 िदसंबर को िव� एड्स िदवस के �प मे घोिषत िकया गया है। 

•Helminthic  diseases कृिम संबंधी/ हेिल्मंिथ रोग 

•Ascariasis 

•It is caused by Ascaris lumbricoides (roundworm of man). 

•It is the most common worm found in human. 

•The mode of transmission is by faeco-oral route. 

•एस्का�रयािस 

•यह (मनुष् के राउंडवॉमर) के कारण होता है। 

•यह मानव मे पाया जाने वाला सबसे आम क�ड़ा है। 

•संचरण का तरीका फ�को ओरल मागर द्वा है 

•FILARIASIS/ फाइले�रया रोग 

•Wuchereria bancrofti 

 



 

 

•Vector female Culex mosquitoes 
•The most distinctive  symptom is elephantiasis. 
• It is swelling  and thickening of skin and underlying tissues 
especially in the legs and genitals. 
•वुचेरे�रया बैनक्रॉफ 
•वेक्ट मिहला क य्ूलेक मच्छ 

•सबसे िविश� ल�ण एिलफेंिटयािस है। 

• यह िवशेष �प से पैरो और जननांगो मे त्वच और अंतिनर्िह ऊतको क� सूजन और मोटा होना है। 
•FUNGAL DISEASE कवक रोग   

•Ringworm -Tinea corporis 
•They usually attack skin, hair & nails. 
•Athlete’s foot -Tinea pedis 
• Feet 
•दाद-िटिनया कॉप��रस 

•वे आमतौर पर त्वच, बाल और नाखूनो पर हमला करते हैं 

•पैरो का दाद -िटिनया पेिडस 

•पैर का पंजा 
PROTOZOAN DISEASES 

•PROTOZOA 

 



 

 

•Protozoa are one-celled animals found worldwide in most habitats 

•Single-celled eukaryotes, either free-living or parasitic, which feed 
on organic matter such as other microorganisms or organic tissues 
and debris. 
प्रोटोज 

•प्रोटोज एक कोिशका वाले जानवर है जो दुिनया भर मे पाए जाते है 

•एकल-कोिशका वाले यूके�रयोट्स, या तो मु�-जीिवत या परजीवी, जो अन् सू�मजीवो या 
काबर्िन ऊतको और मलबे जैसे काबर्िन पदाथ� पर फ़�ड करते है 
•MALARIA 
•Plasmodium, a tiny protozoan is responsible for this disease.  
•Different species of Plasmodium are responsible for different types 
of malaria 
•P. ovale 
•P. vivax 
• P. malariae  
• P. falciparum 
•Of these, malignant malaria caused by Plasmodium falciparum is 
the most serious one and can even be fatal 
मले�रया 

•प्लास्मोिड, एक छोटा प्रोटोज इस बीमारी के िलए िजम्मेदा है। 

•िविभन् प्रक के मले�रया के िलए प्लास्मोिड क� िविभन् प्रजाितय िजम्मेदा है 

•पी। ओवले 

•पी। िववैक् 

 



 

 
• पी। मले�रया 

• पी। फाल्सीपेर 

•इनमे से, प्लाजमोिडय फाल्सीपेर के कारण होने वाला घातक मले�रया सबसे गंभीर है और यहां 
तक िक घातक भी हो सकता है 

•PREVENTION 

•Most important measure is to control or eliminate the vectors and 
their breeding places.  

•Avoid stagnation of water in and around residential areas  

•Regular cleaning of household coolers, use of mosquito nets 

•Introducing fishes like Gambusia in ponds that feed on mosquito 
larvae 

•Spraying of insecticides in ditches, drainage areas and swamps, etc.  

•Doors and windows should be provided with wire mesh to prevent 
the entry of mosquitoes. 

रोक-थाम 

•सबसे महत्वपूण उपाय वैक्ट और उनके प्रज स्थान को िनयंित् या समा� करना है। 

•�रहायशी इलाको और उसके आसपास पानी के ठहराव से बचे 

•घर के कूलर क� िनयिमत सफाई, मच्छरदान का उपयोग 

•मच्छर के लावार को िखलाने वाले तालाबो मे गम्बूिसय जैसी मछिलयो का प�रचय 

 

 



 

 

•टांके, जल िनकासी �ेत् और दलदल आिद मे क�टनाशको का िछड़काव। 

•मच्छर के प्रव को रोकने के िलए तार क� जाली के साथ दरवाजे और िखड़िकयां प्रद क� जानी 
चािहए। 

•AMOEBIASIS 

•Caused by the protozoan parasite Entamoeba histolytica. 

•Transmission occurs via the faecal–oral route, either directly by 
person-to-person contact or indirectly by eating or drinking faecally 
contaminated food or water. 

•Symptoms of this disease include constipation, abdominal pain and 
cramps, stools with excess mucous and blood clots 
अमीिबयािसस 

•प्रोटोज परजीवी एटंामोइबा िहस्टोिलिटक के कारण। 

•ट्रांसिम मल-मौिखक मागर के माध्य से होता है, या तो सीधे व्यि-से-व्यि संपकर  द्वा या 
परो� �प से दूिषत भोजन या पानी पीने से। 

•इस बीमारी के ल�णो मे कब्, पेट मे ददर और ऐठंन, अिधक �ेष्म और र� के थक्क  के साथ मल 
शािमल है 

•GIARDIASIS 

•Also called Giardiasis 

•Caused by Giardia lamblia 

•1st human parasitic protozoan known 

 



 

 
•Also called as Grand Old Man of Intestine 

•Symptoms 

•Abdominal pain 

•diarrhea 
िजऑरडायिसस 

•िजसे िजऑरडायिसस भी कहा जाता है 

•कारण िजआिडर्य लैंिब्ल 

•प्र �ात मानव परजीवी  

•प्रोटोज िजसे ग्र ओल् मैन ऑफ इटेंस्टाइ भी कहा जाता है 

•ल�ण 

•पेट मे ददर 

•दस् 

•SLEEPING SICKNESS 

•Also called as Human African trypanosomiasis 

•It is caused by infection with protozoan parasites belonging to the 
genus Trypanosoma.  

 

 



 

 

•Trypanosoma brusei 

•They are transmitted to humans by tsetse fly. 
स्लीिपं िसकनेस 
•िजसे मानव अफ्र� िट्रपैनोसोिमयाि भी कहा जाता है 
•यह जीनस िट्रपैनोसो से संबंिधत प्रोटोज परजीवी के संक्र के कारण होता है। 
•िट्रपैनोसो ब्रु 
•उन्ह मक्ख द्वा मनुष्य मे प्रेि िकया जाता है। 
•KALA- AZAR 
•Also called as Dum Dum fever 
•Transmitted by Sandfly 
•Symptoms 
•Continuous fever 
•Hepatomegaly 
•Anemia 
काला अजार 

•िजसे दम दम बुखार भी कहा जाता है 

•लीशमैिनया डोनोवानी परजीवी के काटने से होता है 

• म� मि�का द्वा प्रेि 

•ल�ण 

•लगातार बुखार 

•िहपेटोिमगेली 
•र�ाल्पत 

 


