










RESPIRATION : It is exchange of O2 and CO2 between environment and cells of body 

where organic nutrients are broken down enzymatically to release energy.

श्वसन: यह पययावरण और शरीर की कोशशकयओं के बीच O2 और CO2 कय आदयन-प्रदयन है 

जहयं ऊजया को ररलीज करने के शलए जैववक रूप से पोषक तत्वों को तोड़ िदयय जयतय है 









• External respiration — It involves exchange of respiratory gases between blood and 

inhaled air/water at respiratory surface.

• बयहरी श्वसन - इसमें श्वसन सतह पर रक्त और सयाँस की हवय / पयनी के बीच श्वसन 

गैसों कय आदयन-प्रदयन शयशमल है 

EXTERNAL RESPIRATION/ बयहरी श्वसन



• Also called tissue or cellular respiration. ऊतक यय कोशशकीय श्वसन भी कहय जयतय है
• It consists of Diffusion of O2 from blood into tissue cells through tissue fluid

• यह ऊतक द्रव के मयध्यम से ऊतक कोशशकयओ ंमें रक्त से O2 के प्रसयर के होत ेहं
• Enzymatic breakdown of nutrients producing CO2, H2O and energy

• CO2, H2O और ऊजया कय उत्पयदन करने वयले पोषक तत्वों कय एंजयइमेििक ब्रेकडयउन
• Storage of energy in form of ATP एिीपी के रूप में ऊजया कय भडंयरण
• Diffusion of CO2 into blood from tissues through tissue fluid.

• ऊतक द्रव के मयध्यम से ऊतकों से रक्त में CO2 प्रसयर 

INTERNAL RESPIRATION/आतंररक श्वसन 



Most important respiratory muscle

सबसे महत्वपूणा श्वसन मयंसपशेी
INTERCOASTAL MUSCLE

इंिरकॉस्िल मयंसपेशी
ALSO IMPORTANT IN RESPIRATION

श्वसन में महत्वपूणा है

DIAPHRAGM/ डयययफ्रयम



RESPIRATORY PATHWAY



RESPIRATORY PATHWAY
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FUN FACT

We breathe 17000-23000 times in a day.

NOSTRILS                              NASAL CHAMBER

• Nasal chamber contains cilia which produce mucus

• Functions of mucus:

1. Filtration of air- Traps dust particles, pollutants

2. Warming and humidification of air- prevents drying of 
respiratory membranes 

INTRODUCTION



• हम एक िदन में 17000-23000 बयर सयंस लेते हं 
• NOSTRILS नयक NASAL CHAMBER नयक कय चमै्बर
• नयक कक्ष में शसशलयय होतय है जो श्लेम कय उत्पयदन करतय है
• श्लेम के कयया:
• हवय कय ननस्पंदन- धलू के कण, प्रदषूक मयरने के शलए
• हवय कय वयशमिंग और आद्रीकरण- श्वसन झिल्ली के सूखने से बचयतय है


