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 BLOOD 

•It is a red coloured liquid. | यह एक ऱाऱ रॊग का तरऱ 
पदार्थ है. 
•Largest connective tissue. | सबसे बडा सॊयोजी ऊतक. 

•Its quantity is nearly 7%- 10% of the entire 
weight of the body. | इसकी मात्रा शरीर के पूरे वजन का 
ऱगभग 7% - 10% होती है। 
•Blood is red due to the presence of a red 
coloured pigment called Haemoglobin (rich in 
iron). | हीमोग्ऱोबबन (आयरन से भरपूर) नामक ऱाऱ रॊग के 
वर्थक की उपस्थर्तत के कारर् रक्त ऱाऱ होता है। 
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•In blood the sugar which is present in large quantity is Glucose. 

•रक्त में जो शकथ रा अधिक मात्रा में पाई जाती है वह ग्ऱकूोज है। 
•Volume of blood in adult: 5- 5.5 litres. 

•वयथक में रक्त की मात्रा: 5- 5.5 ऱीटर. 
 Two main components- Plasma & Blood Corpuscles 

 दो मखु्य घटक- प्ऱाज्मा और रक्त कणर्काएॉ 
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1. Plasma | प्ऱाज्मा-  Non- living fluid part of the blood & it is 55%-
60% of the blood. 

 रक्त का तनजीव तरऱ भाग और यह रक्त का 55%-60% होता है। 
• Pale yellowish or straw coloured. 

• हल्का पीऱा या भसेू के रॊग का. 
• Fibrinogen, Albumin, Globulin proteins are found. 

• फाइबिनोजेन, एल्बुममन, ग्ऱोब्युमऱन प्रोटीन पाए जाते हैं। 
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•Plasma transports nutrients such as glucose, amino acids, and 
fatty acids from the digestive system to the body cells. 

•प्ऱाज्मा ग्ऱकूोज, अमीनो एमसड और फैटी एमसड जैसे पोषक तत्वों को पाचन तॊत्र 
से शरीर की कोमशकाओॊ तक पहुॊचाता है 
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•Plasma carries waste products, such as 
carbon dioxide and urea from the cells 
to the lungs and kidneys respectively, 
where they can be eliminated from the 
body. 

•प्ऱाज्मा काबथन डाइऑक्साइड और यूररया जसेै 
अपमशष्ट उत्पादों को कोमशकाओॊ से क्रमश् फेफडों 
और गदेु तक ऱे जाता है, जहाॊ उन्हें शरीर से हटाया 
जा सकता है। 
•Plasma without the blood clotting 
factors is called Serum. 

•रक्त का र्क्का जमाने वाऱे कारकों के बबना 
प्ऱाज्मा को सीरम कहा जाता है। 
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•Fibrinogen prevents blood clotting. 

•फाइबिनोजेन रक्त का र्क्का जमने से रोकता है। 
•Globulin helps in defence mechanism. 

•ग्ऱोब्युमऱन रऺा तॊत्र में मदद करता है। 
•Albumin maintains the osmotic balance. 

•एल्बुममन आसमाटटक सॊतुऱन बनाए रखता है। 
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•Proteins in plasma are responsible for providing viscosity to the 
plasma, deficiency of which can cause swelling of legs, hands 
etc (due to accumulation of water). 

•प्ऱाज्मा में प्रोटीन प्ऱाज्मा को धचपधचपाहट प्रदान करने के मऱए स्जम्मेदार होते हैं, 
स्जनकी कमी से पैरों, हार्ों आटद में सजून हो सकती है (पानी जमा होने के 
कारर्)। 
2. Blood Corpuscles (Haemetocrit) |रक्त कणर्काएॉ (हेमेटोक्रक्रट) -  Three 

types-  

a) Red Blood Cells | ऱाऱ रक्त कोमशका 
b) White Blood Cells| श्वेत रक्त कोमशका 
c) Platelets | प्ऱेटऱेट्स 
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 RBC (Erythrocytes)| आरबीसी (एररथ्रोसाइट्स) 
•RBC carry oxygen from the lungs to the tissues. 

•आरबीसी फेफड़ों से ऊतक़ों तक ऑक्सीजन ले 
जाती है। 

•Discovered by- Swammerdam & Melpringi 

•खोजकताा- स्वैमरडमै और मेलप्रिंगी 



Science By: Kanchan Ma’am 

•It is a mature mammalian cell without no nucleus. Hence, it 
performs no cell division. 

•यह बबना केन्रक वाऱी एक पररपक्व थतनिारी कोमशका है। इसमऱए, यह कोई 
कोमशका ववभाजन नहीॊ करता है। 
•Erythropoietin harmone promotes RBC production in Bone 
Marrow. 

•एररथ्रोपोइटटन हामोन अस्थर् मज्जा में आरबीसी उत्पादन को बढावा देता है। 
•Deficiency of RBC causes Anemia. 

•आरबीसी की कमी से एनीममया होता है। 
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•Excess of RBC causes Polycythemia. 

•आरबीसी की अधिकता पॉऱीमसर्ेममया का कारर् बनती है। 
•Haemoglobin (red coloured) is a fused protein found in RBC 
(15gm of Haemoglobin in 100ml of blood). 

•हीमोग्ऱोबबन (ऱाऱ रॊग) एक जडुा हुआ प्रोटीन है जो आरबीसी (100 ममऱीऱीटर 
रक्त में 15 ग्राम हीमोग्ऱोबबन) में पाया जाता है। 
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WBC (Leucocytes)| डब्ल्यूबीसी (ल्यूकोसाइट्स) 
•It was discovered by Gabriel. 

•इसकी खोज गेबियऱ ने की र्ी। 
•It is helpful in building resistance  against 
diseases & infection. 

•यह बीमाररयों और सॊक्रमर् के णखऱाफ प्रततरोिक ऺमता 
बनाने में सहायक है। 
•It is the body’s “military force” which protects 
the body.  

•यह शरीर का "सनै्य बऱ" है जो शरीर की रऺा करता है। 
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•Formed in bone marrow, lymph node. 

•अस्थर् मज्जा, मऱम्फ नोड में बनता है। 
•Avg life span- 5-7 days. 

•औसत जीवन काऱ- 5-7 टदन. 
•WBC count- 6000-9000/mm3, but during disease it increases. 

•WBC धगनती- 6000-9000/mm3, ऱेक्रकन बीमारी के दौरान यह बढ जाती है। 
•It doesn’t have haemoglobin, hence it is colourless. 

•इसमें हीमोग्ऱोबबन नहीॊ होता इसमऱए यह रॊगहीन होता है। 
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•Excess of WBC causes Leukamia (Blood Cancer). 

 WBC की अधिकता ल्यूकेममया (रक्त कैं सर) का कारर् बनती है। 
•RBC: WBC = 700: 1 

•आरबीसी: डब्ल्यूबीसी = 700:1 

•“Leukopenia” is the decrease in WBC. 

•"ल्यूकोपेतनया" WBC में कमी है। 
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•Monocytes |मोनोसाइट्स - Monocytes play a role in both the 
inflammatory and anti-inflammatory processes that take place 
during an immune response. They are 3-8 % of total WBC. 

•मोनोसाइट्स प्रततरऺा प्रततक्रक्रया के दौरान होने वाऱी सजून और सजून-रोिी दोनों 
प्रक्रक्रयाओॊ में भमूमका तनभाते हैं। ये कुऱ WBC का 3-8% हैं। 
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 Lymphocytes |मऱम्फोसाइट्स - A lymphocyte is a type of WBC that is 
part of the immune system.  

•मऱम्फोसाइट WBC का एक प्रकार है जो प्रततरऺा प्रर्ाऱी का टहथसा है। 
•There are two main types of lymphocytes: B cells and T cells.  

•मऱम्फोसाइट्स के दो मखु्य प्रकार हैं: बी कोमशकाएॊ और टी कोमशकाएॊ। 
•The B cells produce antibodies that are used to attack invading 
bacteria, viruses, and toxins.  

•बी कोमशकाएॊ एॊटीबॉडी का उत्पादन करती हैं स्जनका उपयोग हमऱावर बैक्टीररया, वायरस 
और ववषाक्त पदार्ों पर हमऱा करने के मऱए क्रकया जाता है। 
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•The T cells destroy the body's own cells that have themselves 
been taken over by viruses or become cancerous. 

•टी कोमशकाएॊ शरीर की अपनी ही कोमशकाओॊ को नष्ट कर देती हैं स्जन पर वायरस 
ने कब्जा कर मऱया है या कैं सरग्रथत हो गए हैं। 
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Platelets (Thrombocytes)| प्ऱेटऱेट्स (थ्रोम्बोसाइट्स) 
•Helps in blood clotting. 

•रक्त का र्क्का जमने में मदद करता है। 
•Prothrombin is a protein which is responsible for clotting of 
blood. 

•प्रोथ्रोस्म्बन एक प्रोटीन है जो रक्त के र्क्के जमने के मऱए स्जम्मेदार होता है। 
•Discoverd by William Osler. 

•ववमऱयम ओथऱर द्वारा खोजा गया। 
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•An average of 1011 platelets are produced daily in a healthy adult. 

•एक थवथर् वयथक में प्रततटदन औसतन 1011 प्ऱेटऱेट्स का उत्पादन होता है। 
•Avg  life span is 8 to 9 days. 

•औसत जीवन काऱ 8 से 9 टदन है। 
•It destroys in Spleen. 

•यह ततल्ऱी में नष्ट होता है। 
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Blood Clotting | खनू का जमना 
•Blood clotting, or coagulation, is an important process that 
prevents excessive bleeding when a blood vessel is injured.  

•रक्त का र्क्का जमना, या जमावट, एक महत्वपूर्थ प्रक्रक्रया है जो रक्त वाटहका के 
घायऱ होने पर अत्यधिक रक्तस्राव को रोकती है। 
•Platelets and proteins in plasma work together to stop the 
bleeding by forming a clot over the injury. 

•प्ऱाज्मा में मौजदू प्ऱेटऱेट्स और प्रोटीन चोट पर र्क्का बनाकर रक्तस्राव को 
रोकने के मऱए ममऱकर काम करते हैं 
•Vitamin K plays vital role in blood clotting. 

•ववटाममन K रक्त का र्क्का जमने में महत्वपूर्थ भमूमका तनभाता है। 
•Blood clot can’t be formed when there is a lack of Fibrinogen. 

 फाइबिनोजेन की कमी होने पर रक्त का र्क्का नहीॊ बन पाता है। 
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Chemical Reaction Involved in Blood Clotting | रक्त का 
र्क्का जमन ेमें शाममऱ रासायतनक प्रततक्रक्रया 
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1. Which of the following blood cells play an important 
role in blood clotting? | तनम्नमऱणखत में से कौन सी रक्त 
कोमशकाएॊ रक्त का र्क्का जमने में महत्वपूर्थ भूममका तनभाती हैं? 

 (a) Thrombocytes | थ्रोम्बोसाइट्स 

 (b) Neutrophils | न्यूट्रोक्रफऱ 

 (c) Leucocytes | ल्यूकोसाइट्स 

 (d) Erythrocytes | एररथ्रोसाइट्स 
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2. Serum differs from blood as it does not have ?  
    सीरम रक्त से मभन्न होता है क्योंक्रक इसमें नहीॊ होता है? 

 (A) Antibodies | एॊटीबॉडी 
 (B) Albumins | एल्ब्यूममन 

 (C) Clotting Factors | र्क्के जमने वाऱे कारक 

 (D) Globulins | ग्ऱोब्युमऱन 
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3. Which of the following is correct?  
    तनम्न में से कौन सा सही है? 

 (a) Serum contains blood and fibrinogen  

      सीरम में रक्त और फाइबिनोजेन होता है 
 (b) Lymph is plasma with RBC and WBC  

      ऱसीका आरबीसी और डब्ल्यूबीसी के सार् प्ऱाज्मा है 
 (c) Blood comprises plasma, RBC, WBC and platelets  

     रक्त में प्ऱाज्मा, आरबीसी, डब्ल्यूबीसी और प्ऱेटऱेट्स शाममऱ हैं 
 (d) Plasma is blood without lymphocytes  

     प्ऱाज्मा मऱम्फोसाइटों के बबना रक्त है 
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4. This plasma protein is responsible for blood coagulation  
    यह प्ऱाज्मा प्रोटीन रक्त के र्क्के जमने के मऱए स्जम्मेदार होता है 

 (a) Albumin | एल्बुममन 

 (b) Globulin | ग्ऱोब्युमऱन 

 (c) Serum amylase | सीरम एमाइऱेज 

 (d) Fibrinogen | फाइबिनोजेन 
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5. Globulins of the blood plasma are responsible for       
 रक्त प्ऱाज्मा के ग्ऱोब्युमऱन स्जम्मेदार होते हैं 
 (A) Blood Clotting | रक्त का र्क्का जमना 
 (B) Defence Mechanisms | रऺा तॊत्र 

 (C) Oxygen Transport | ऑक्सीजन पररवहन 

 (D) Osmotic Balance | आसमाटटक सॊतऱुन 
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6. WBCs which release heparin and histamine  
    WBCs जो हेपररन और टहथटामाइन जारी करते हैं 

 (a) Basophils | बेसोक्रफल्स 

 (b) Neutrophils | न्यूट्रोक्रफऱ 

 (c) Eosinophils | ईोमसनोक्रफल्स 

 (d) Monocytes | मोनोसाइट्स 
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7. Which of the following statements is true concerning human blood? | 
मानव रक्त के सॊबॊि में तनम्नमऱणखत में से कौन सा कर्न सत्य है? 

 a) The blood of all normal humans contains red and white cells, platelets, and plasma. | 
सभी सामान्य मनुष्यों के रक्त में ऱाऱ और सफेद कोमशकाएॊ, प्ऱेटऱेट्स और प्ऱाज्मा होते 
हैं। 

 b) Some human populations normally lack the ability to produce plasma. | कुछ मानव 
आबादी में आम तौर पर प्ऱाज्मा का उत्पादन करने की ऺमता का अभाव होता है। 
 c) Proteins are not normal components of human blood. | प्रोटीन मानव रक्त के सामान्य 
घटक नहीॊ हैं। 

 



Science By: Kanchan Ma’am 

8. Erythrocyte is another name for a:  
    एररथ्रोसाइट इसका दसूरा नाम है: 

 A) Red Cell | ऱाऱ कोमशका 
 B) White Cell | सफेद कोमशका 
 C) Platelet | प्ऱेटऱेट 

 D) Plasma | प्ऱाज्मा 
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9. The relatively clear liquid medium which carries the 
other cells of blood is called: | अपेऺाकृत साफ़ तरऱ माध्यम 
जो रक्त की अन्य कोमशकाओॊ को ऱे जाता है, कहऱाता है: 

 A) Lipid | मऱवपड 
 B) Antibody | एॊटीबॉडी 
 C) Plasma | प्ऱाज्मा 
 D) Platelets | प्ऱेटऱेट्स 
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10. Which of the following are likely to increase in quantities 
when the body is under attack from bacteria? | जब शरीर पर 
बैक्टीररया का हमऱा होता है तो तनम्नमऱणखत में से क्रकसकी मात्रा बढने की 
सॊभावना होती है? 

 A) Erythrocytes | एररथ्रोसाइट्स 

 B) Leukocytes | ल्यूकोसाइट्स 

 C) Thrombocytes | थ्रोम्बोसाइट्स 

 D) Antigens | एॊटीजन 
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Question Option 

Que.1 a 

Que.2 c 

Que.3 c 

Que.4 d 

Que.5 b 

Que.6 a 

Que.7 a 

Que.8 a 

Que.9 c 

Que.10 b 
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